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- இந்த இதழில்‌ 


ள்‌ மார்புச்‌ சளியைக்‌ கரைக்கும்‌ அற்புத மருந்து 
ப வாத பித்த கபங்களின்‌ மருத்துவக்குறிகள்‌ 
பட கட்டுனா: விந்தையான முளையின்‌ அமைப்பு 


கண்களின்‌ வியாதிகள்‌ 


ஓ ட்‌ LJ 
நம நாட்டுப்‌ 
வலிப்பு நோயின்‌ தன்மைகள்‌ 
கழிவுநீர்‌ வாரியம்‌ 

அர[நி. தர்மாம்பாள்‌ பாலசுப்ரமண்யம்‌ 


இபெண்கள்‌ 


ர்‌ 


தப்‌ i த்‌ 
101 ொகுர | காசு கொடுத்து வாங்கும்‌ நோய்‌ i 
ப 2 காம இன்பத்தின்‌ விளைவுகள்‌ தலம்‌ 
3 ௫6% 
தக த்‌ தூக்கம்‌ கண்களைத்‌ தழுவட்டுமே! ©: 
ந ஜ்‌ ட்‌ டாக்டர்‌ லட்சுமி 


மனித உடலும்‌ மனமும்‌ ச்ட்‌ 


TILILILILISEILIID ts 
அ ்‌ ததக . ம்‌ 29.- மலக்‌ 
தனிப்‌ பிரதி ரூ. 2-50 ஆண்டுச்‌ சந்தா ரூ. ப்‌ 
= - 1 
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ஆடி அள்ள வம்‌ 1103 கண்‌ ௬௯) 


க] 


“சிற்சயை?” 


சிந்நரனந்த வைத்தியரால, 


1-௦, இராஜ விதி, காஞ்சீபுரம்‌- 8. 


x ஸத்‌ போன்‌: 2981 
" “நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌. சிற்சுமை 


4. 


அலு டடத 


மஞ்சட்காமா&, குன்மவியா தி, சருமவியாதிகள்‌, 
பக்கவாதம்‌, ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி, 
மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, கீல்வாயு, 
வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்களின்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 
ஆரம்பப்‌ புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை, வியாதி 
கள்‌ முதலியவைகட்கு நல்ல முறையில்‌ ச8ச்சை 
அளிக்கப்படும்‌. 


க 


வீரிய அணுப்பெருக்குதலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 


-. 


மருத்துவர்‌: டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 


2 - ன்‌ ( காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 
சை நேரம்‌: | நாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30 மணி வரை 
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கவட னப்‌ 


ஆண்மகன்‌ எப்படியாவது - வாழ்ந்து விடுவது பெரியதன்று அவ 
' ஆண்மையோடு வாழ வேண்டும்‌. 
அவனுக்கும்‌, சமூகத்திற்கும்‌ பயனில்லை 2 
_ அமரர்‌. டாக்டர்‌. சிற்சயை . 


ஆண்மை இழந்த வாழ்க்கை 


கெளரவ ஆசிரியர்‌: டாக்டர்‌. சி. அம்பிகாபதி 


உதவி ஆசிரியர்‌ : டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 


மலர்‌: 10| 


1992 ஏப்ரல்‌ 1, 


| இதழ்‌ 12 


நம்‌ நாட்டு 


பெண்கள்‌ 


தல்‌: விரும்புவது | 


சித்தர்கள்‌ காலம்‌ முதல்‌ இது 
நாள்வரை பெண்கள்‌ . சில 
மூலிகைகளை தங்கள்‌ அன்றாட 
வாழ்க்கையில்‌ உபயோகித்து 
வருகின்றனர்‌. அப்படி உபயோ 
கப்படுத்தும்‌ மூலிகையானது. 
இன்மைய ஆராய்ச்சியில்‌ பார்க்‌ 
கும்போது, பெண்களுக்கு மட்‌ 
டும்‌ இது எப்படி தெரிந்தது 
என்று நினைக்க, நினைக்க மிக 
வும்‌ வியப்பாக இருக்கும்‌. 
நம்‌ நாட்டில்‌ வெப்பமான 


யுடன்‌ ஒருவித செடி பயிராகின்‌ 
றது. இதை தெலுங்கில்‌“பசுப்பு' * 
என்றும்‌, கன்னடத்தில்‌ 
“அரிசினா“ என்றும்‌' மலையாளத்‌ 
தில்‌''மன்னல்‌'' என்றும்‌, இந்தி 
யில்‌ “ஆல்டி”” என்றம்‌ சமஸ்‌ 
கிரதத்தில்‌ “ரஜனி என்றும்‌ 
ஆங்கிலத்தில்‌ (TURMERIC) என்‌ 
றும்‌, தமிழில்‌: மஞ்சள்‌ என்றும்‌ 
பெயரிட்டு அழைக்கின்றனர்‌. 


ஒருவித மர வர்க்கத்தைச்‌ 
சேர்ந்ததும்‌, சக்கை மஞ்சள்‌ நிற 


ப ளில ருவி வாசனை முடைமதுமான மற்றொரு வகை 
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ம்‌ ்‌ 6 
பழணடு ? 

பூண்டு நாற்பத்தைந்து 
வகையான மருத்துவ குணங்‌ 
களைக்‌ கொண்டது. இது எழு 
டத்தைந்து வியாதிகட்கு 


மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது 


WEDD இஷ்ஷைகஷைகஷைகை 


நம்‌ நாட்டில்‌ கேரளாவிலும்‌ 
இலங்கையிலும்‌ பயிராகின்‌ றது. 
இதற்கு மரமஞ்சள்‌ (TREE - 
TURMERIC) என்று பெயர்‌. 


- இதைத்‌ தவிர மற்றொரு 
வகைச்‌ செடியானது வங்காள 
தேசத்திலும்‌, இந்தியாவின்‌ பல 
இடங்களிலும்‌ 'பயிராகின்றது. 
இதன்‌ கிழங்குதான்‌ பெருவாரி 
யாக பயன்படுகிறது. இதற்கு 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ WILDTURMERIC 


என்று பெயர்‌. 


- சாதாரணமஞ்சளில்‌ இரண்டு 
வகையுண்டு. அதை கப்பு மஞ்‌ 
சீள்‌ என்றும்‌, கரி மஞ்சள்‌ என்‌ 
றும்‌ பெயரிட்டு அழைக்கின்‌ 


2 


றனர்‌. இந்த மஞ்சளில்‌ ஒரு சத 
விகித “ரெசின்‌!” (ஈ£5) என்ற 
எண்ணெய்‌ பொருள்‌ உள்ளது. 


இது மஞ்சள்‌ நிறத்தில்‌ உள்ளது. 


இது அதிகமாக ஆந்திராவில்‌ 


சித்தூர்‌ மாவட்டத்தில்‌ 
கும்‌ மஞ்சள்‌ வகையில்தான்‌ 
கிடைக்கின்றது. இதைப்‌ பற்‌ 
றிய ஆராய்ச்சிகள்‌ கி. பி, 1868ம்‌ 
ஆண்டிலிருந்து நடைபெற்று 
வருகின்றது. இதிலிருந்து சுத்த 
மான ..“ஆல்கஹால்‌': கிடைக்‌ 
கிறது. 


பயிரா 


இந்த மஞ்சளானது உஷ்ண 
காரி (STIMULAN!) யாக வு ம்‌ 
அகட்டுவாய்‌ அகற்றி (CARMINA 
TIVE யாகவும்‌, வாசனைப்‌ பொரு 
ளாகவும்‌, உடலில்‌ : புழுக்‌ 
கொல்லி (ANIIHELMINITIC) யாக 
வும்‌ பயன்படுகிறது. 


இதை எண்ணெய்யாகவும்‌, 
களிம்பாகவும்‌, பஸ்ப முறையி 
உபயோகப்‌ படுத்தலாம்‌. 
இதைப்‌ பறறி சித்தர்கள்‌ பல 
பாடல்கள்‌ பாடினாலும்‌, ஒருசில 
பாடல்கள்‌ மட்டும்‌ நம்நினைவில்‌ 
நிற்கும்‌. இதன்‌ 
உணர்ந்த ஒரு சித்தர்‌ 


பயனை 


“பொன்னிறமாம்‌ மேனிப்‌ புலனாற்றமழம்‌ போகும்‌ 


 மன்னுபுகுட்‌ வசியமாம்‌ -- பின்னியெழும்‌ 
வாந்தி பித்ததோடமையம்‌ வாதகபோந்டனமாங்‌ 
கூர்ந்த மஞ்சளின்‌ இழங்குக்கு. 


BE டட. ஏன்று. பாடுகின்றார்‌, . 
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இதை அரைத்து உடலில்பூச, 
புலால்‌ நாற்றத்தைப்‌ போக்கி 
உடலுக்கு நல்ல மேனியைத்‌ 
தரும்‌. வாந்தி, 
தோஷமெல்லாம்‌ போக்கி நல்ல 
பசியையுண்டாகும்‌. குறிப்பாக 
ஒரு 
அற்புத மூலிகையாம்‌. அதனால்‌ 
இதை பெண்கள்‌ அதிகமாக 


ஆண்களை வசியமாக்கும்‌ 


உபயோகப்‌. படுத்துகின்றனர்‌ 
என்று தெரிகின்றது. 

தலையில்‌ நீரேற்றம்‌ தலைவலி, 
பீநிசம்‌, வீக்கம்‌, ஐந்துவகை 


வலிகள்‌, வண்டு கடித்த விஷம்‌, 


பெரிய ரணங்களெல்லாம்‌ குண 
மாகும்‌ 
பொடித்து உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுக்க, விட்டு விட்டு (INTER 
MITTENT) வரும்‌ சுரம்‌ குணமா 
கும்‌. இதன்‌ சூரணத்தை பத்து 
குன்றியளவு உட்கொள்ள 
வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, ' பசி 
யின்மை முதலியவற்றை நீக்கி 
இரைப்பையைப்‌ 
தும்‌. 


இதன்‌ வேரைப்‌ 


பலப்படுத்‌ 


வேப்ப இலையுடன்‌, மஞ்சளை 
அரைத்து கட்டியின்‌ மீது பற்று 
போட்டால்‌ உடனே பழுத்து 
உடைந்து விடும்‌. 'அம்மைக்‌ 
கொப்புளத்தின்‌ மீதும்‌ பற்று 
போட்டால்‌, எளிதில்‌ ஆறிப்‌ 


பித்தகபம்‌. 


நாகதாளி | 


ப்ப 


இதன்‌ பழத்தை வேக 
வைத்து, அதன்‌ பழரசத்தை 
மணப்பாகாக, செய்து உட்‌ 
கொண்டால்‌ இருமல்‌, மேக 


வெள்ளை முதலியன குணமா 


நீரையும்‌ சேர்த்து, 
செய்து சொறி, 


படையின்மீது போட நன்கு 


சிரங்குகள்‌, 


குணமாகும்‌. சிலர்‌ இதை பசு 
வின்‌ சிறுநீறுடன்‌ சேர்த்து உள்‌ 
ளுக்கு கொடுத்து தோல்‌ வியாதி 
களை குணப்படுத்துகின்‌ றனர்‌. 


இதன்‌ மஞ்சள்‌ நீரை உள்‌ 
ளுக்கு கொடுக்க, மஞ்சட்‌ 
காமாலை குணமாகும்‌. வெள்‌ 


ளைத்‌ துணிகளுக்கு சாயத்தை 


ஏற்றவும்‌ இதை: உபயோகிக்‌ 
கின்றனர்‌. 
ருக்கும்காலங்களில்‌ கண்ணோய்‌ 
உள்ளவர்கள்‌ மஞ்சள்‌ நீரில்‌ 


போரும்‌. (இகுனுந்சிகா. Died by ஈசிரப்க்ரன க்ரில்‌ 
தோடை இலையும்‌, பசுவின்‌ சிறு வைத்து அடிக்கடி க்க 


களிம்பு . 


கண்ணோய்‌ பரவியி- 


்‌ மையும்‌ ஆண்‌, 
“லூர்கட்கும்‌ அறிவை விருத்தி 


கொள்வார்கள்‌. இதனால்‌ கண்‌ 
நமைச்சல்‌, கண்வலி கண்ணில்‌ 
நீர்‌ ஏற்றம்‌ கண்‌ சிவப்பு முதலி 
யன குணமாகும்‌, 


மரமஞ்சள்‌ 


இந்த மஞ்சளானது மூலநோ 
யையும்‌, உள்சுரம்‌, கணச்சுரம்‌ 


இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. இதை 


அரைத்துப்‌ பூசினால்‌ இரத்தம்‌ 
கட்டிய வீக்கம்‌, தோல்சிதைவு 
முதலியன குணமாகும்‌. இதன்‌ 
சாற்றை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க 
சுரத்திற்கு பின்‌ ஏற்படும்‌ உடல்‌ 
அசதி,பசியின்மை இவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌. 


புண்களுக்கும்‌, .பாம்புகடிக்‌ 


கும்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌. 


கஸ்நூரி மஞ்சள்‌ 


இதன்‌ புயனை உணர்ந்த ஒரு சித்தர்‌, 


_ * புண்ணுங்‌ கரப்பானும்‌ டோகாக்‌ கிருமிகளும்‌ 


நண்ணுமந்‌ தாக்கினியு நாசமாம்‌ -- வண்ணமலர்த்‌ 


தொத்தேறள கமின்னே! சக்கிலழம்‌ புந்தியுமாங்‌ 
கஸ்தூரி மஞ்சளுக்குக்‌ காண்‌, 2 


என்று பாடுகின்றார்‌. 


இந்த கஸ்தூரி மஞ்சளை 
சேய்த்து அரைத்து குளிக்க, 
கரப்பான்‌, பெருரணம்‌ கிருமி 
ரோகங்கள்‌ முதலியன குணமா 
கும்‌. ஆண்களுக்கு வீரியத்தன்‌ 
பெண்‌ இருபா 


செய்யும்‌ தன்மையை உடை 
யது. 


இவ்வளவு சிறப்பு வாய்ந்த 


தைலங்கள்‌ தயாரிப்பதிலும்‌ 
உபயோகிக்கின்றனர்‌. நம்நாட்‌ 
டினர்‌ ஊறுகாய்தயாரிப்பதிலும்‌ 
நம்‌உணவில்‌ மசாலாப்பொருட்‌. 
களிலும்‌ இதை அதிகமாக உப 
யோகிக்கின்றனர்‌. 


நம்நாட்டு பெண்களில்‌ சிலர்‌ 
துணிக்கு சாயத்தை ஏற்றுவது 
போல்‌ தன்னுடய கை, கால்‌ 


களுக்கும்‌, குறிப்பாக முகத்திற்‌ 


இந்த மஷ்சலே வண எமனாக விடபுக்நிற்கும்டுந்துவஞ்சளின்‌ 


யங்கள்‌ தயார்‌ செய்வதிலும்‌, 


சாயத்தை ஏற்றிக்கொள்கிறார்‌ 


« 


கள்‌. இது அதிக விற்பனையாகி 
றது என்றுநினைக்கும்‌ சில வியா 
பாரிகள்‌, செயற்கை முறையில்‌ 
மஞ்சள்‌ பவுடரைத்‌ தயார்‌ 
செய்து விற்கின்றனர்‌. இப்படிப்‌ 
பட்ட முறையில்‌ செய்த மஞ்‌ 
சள்‌ பவுடரானது,பெண்‌ களுக்கு 
முகத்தில்‌ தோல்‌ வியாதியை 
உண்டாக்குகிறது. அதனால்‌ 
பெண்கள்‌ இதுபோன்ற விஷ 


வாசனைப்‌ பொருள்கள்‌ தயா ' 
பதிலும்‌, உணவுப்‌ பொருட்கள்‌: உ 
தயாரிப்பதிலும்‌ உடலில்‌ ஏற்‌ 


படும்‌ வியாதிகளை குணப்படுத்‌ 
துவதிலும்‌, பெரும்பங்கு வகிக்‌ 
கும்‌ இந்த மஞ்சளானது, நம்‌ 
நாட்டு பெண்களின்‌ அன்றாட 
வாழ்க்கையில்‌ இது உபயோகப்‌ 


படுவதினால்‌, அவர்‌ கள்‌ இதை: 


விரும்பி ஏற்றுக்‌ கொள்வது 


யத்தில்‌ தக்க கவனம்‌ செலுத்தி 


யற்கையே! 
உபயோகிக்க வேண்டும்‌. , & 


சி. அம்பிகாபதி, 


கெளரவ ஆசிரியர்‌. 


ஹலைலைலலைலனைைல லைல லக க. 


சித்த மருத்துவ இதம்‌ சந்தா * 


ஆண்டு சந்தா ரூ. 28-00 ஆயுள்‌ சந்தா ரூ. 3800-00 


பணத்தை அனுப்பிப்‌ பதிவு செய்து கொள்ள அன்புடன்‌. 


வேண்டுகிறோம்‌. 
்‌ சித்த மருத்துவம்‌ ப] சித்த மருத்துவம்‌ 
[தலைமை அலுவலகம்‌] ட [கிளை அலுவலகம்‌] 
டாக்டர்‌ ட 2 டா க்டர்‌ 
சிற்சபை சிந்தானந்த $ சிற்சமை மருத்துவ மனை . 
வைத்திய சாலை இ 152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 


122-C, ராஜவீதி 
காஞ்சிபுரம்‌-2. 
போன்‌: 2981 


$ கோடம்பாக்கம்‌ 
உ சென்னை-600024. 
ட போன்‌: 428098 
CC-0. In Public Domain. Digti . 
ல்லைல கைவ ஹ்லே ய மில க கலவ 


நக 


- வரழைரரக்தின்‌ 
5 I 
வாழையிலை 
சருமத்திற்கு பளபளப்பைத்‌ 


தரும்‌. சருமவியாதிகளைப்போக்‌ 
கும்‌, மந்தாக்கினி, க்ஷ்ணவாதம்‌ 


சிலேத்துமரோகம்‌ பித்த 
கோபம்‌ குணமாகும்‌. 
வாரைப்டு 
ரத்தமூலம்‌, பிரமேகம்‌, 
்‌ வெள்ளை, பயித்தியம்‌, உதிரக்‌ 
கடுப்பு, , இருமல்‌, கைகால்‌ 


எரிச்சல்‌, சுக்கில விருத்தியைக்‌ 

கொடுக்கும்‌. ்‌ 
வாழைப்பிஞ்சு 

ரத்தக்கடுப்பு, ரத்தமூலம்‌, 


அதிமுத்திரம்‌, கீழ்வயிறு ரணம்‌ 
குணமாகும்‌. 


செவ்வாழையழம்‌ 


அக்கினி மந்தத்தையும்‌, 


6 


. விந்து சரீரம்‌ முதலியவற்றிற்கு ' 


பலத்தைக்கொடுக்கும்‌. 


மொந்தன்‌ வாழைப்பழம்‌: 


சென்னை . 
டாக்டர்‌ சிற்சபை மருத்துவமனை 
அகததியர்‌ தியான மண்டபத்தில்‌ 
ஏப்ரல்‌ மாத நிகழ்ச்சிகள்‌: 
மனவளக்‌ கலைமன்றம்‌ 
(ரங்கராஜபுரம்‌ கிளை சார்பாக 

௦ பிரதி செவ்வாய்க்கிழமை 
மாலை 06-30 மணிக்கு 
சுவாமி)வேதாத்திரி மகரிஷி 
யின்‌ குண்டலினி யோக 
தீட்சையளித்தல்‌. 

௦ பிரதி வியாழக்‌ கிழமை 
குண்டலினி யோகப்‌ பயிற்‌ 
சியின்‌ கூட்டுத்தவம்‌ மாலை 
6-30 மணிக்கு 

௦ மாலை 7-00 மணிக்கு சித்த 
மருத்துவ விளக்கம்‌ 

௦' மாலை 7-15 மணிக்கு குறள்‌ 


வகுப்பு ்‌ 

௦ மாலை 7-30 மணிக்கு அகத்‌ 
தாய்வு 

0 அமாவாசை, பெளர்ணமி 
நாட்களில்‌ பஞ்ச பூத 
நவக்கிரக தவம்‌ 

௦ மூன்றாவது ஞாயிற்றுக்‌ 


கிழமை காலை 9-00 மணி 
முதல்‌ பகல்‌1-00 மணீ வரை 
* மெளன விரதம்‌ -' ' 

௦ 4-4 92 மாலை 4-00மணிமுதல்‌ 
இரவு 7-00 மணி வரை காய 
கல்பப்‌ பயிற்சி நடை 
பெறும்‌. 

௦ 11 4-92 & 12-4-92 இளநிலை 
பயிற்சி நடைபெறும்‌. 

௦ சுவாமி வேதாத்திரி மகரிஷி 
யின்‌ ஆன்மீகக்‌ 


கல்லூரி 

மாணவர்கள்‌ பயிற்சிக்கு 

பதிவு செய்யும்‌ கடைசி 
நாள்‌ 15-492, 
டம்‌: டாக்டர்‌ 


சிற்சபை மருத்துவமனை, 
152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 


பித்தம்‌, றஞ்சி ஷீன்குக்டீல by நக்கு வன்சாங்கஸ்க .24. 


[தொடர்ச்சி அடுத்தபக்கம்‌] 


'தொலைபேசி : 42900௦ 


பிட்டால்‌, 


ல்‌ தரம ப 


24 


ஆ 
(5 


RRR 


4, 
'ச2 


ட்ட 


.நம்‌ தென்னாட்டில்‌ ஓர்‌ அற்புத 
மான கொடிவகை . உண்டு. 
அதன்‌ பெயர்‌ சிங்கவல்லி என்‌ 
றும்‌ தூதுவளை என்றும்பெயரிட்‌ 
டூ அழைப்பார்கள்‌. 


இதை சமையல்‌ செய்து சாப்‌ 
மிகவும்‌ சுவையாக 
இருக்கும்‌. இதனுடைய காயா 
னது மூன்று தோஷங்களையும்‌ 
குணமாக்கும்‌. இதனுடைய 
வேரும்‌, கொடியும்‌ சுவாசரோ 


கரைக்கும்‌ 


அற்புத மருந்து 
வைல வ ௮9222 


9 வன்‌ வ வல்ல ல்‌ 
மார்புச்‌ சனியையக 


வக்க: 


கங்களை நீக்கும்‌. இதன்‌ பூவா 
னது சுக்கிலத்தை. விருத்தி 
செய்யும்‌. 


இதனுடைய பூவானது உட 
லுக்கு- நல்ல அழகையும்‌ நல்ல 
பலத்தையம்‌ தாது புஷ்டியை 
யும்‌ கொடுக்கக்கூடியது. இத 
னுடைய காயானது மலச்சிக்‌ 
கல்‌, வாதபித்தம்‌, பைத்தியம்‌ 
முதலிவைகளை குணமாக்கும்‌ 
சக்தியுடையது. 


இதனுடைய பயனை உணர்ந்த ஒரு சித்தர்‌. 


ப. கபக்கட்டு கோழை கதித்தஇிரி தோடம்‌ 
ழி 52 


குபுக்கென்‌ றொழும்புநீர்க்‌ கோவை . 


கபுக்கென ' 


'றமுத்து விடமும்போம்‌ அடர்தூதுளத்திற்‌ ள்‌ 
பழுத்துவிழும்‌ காயை உண்டுபார்‌” 


என்று பாடுகின்றார்‌. 


இதனால்‌ மார்புச்சளி காச 
மூன்று தோடம்‌, சல 


தோடம்‌ முதலியன குணமா 


கும்‌. 


ஷாயமிட்டு 


சாப்பிட்டால்‌ ஆஸ்துமா, இரு 


மல்‌ குணமாகும்‌. இதன்‌ 
இலையை பிழிந்து காதில்‌ விட்‌ 
டால்‌ காதடைப்பு, காதில்‌ 


சத்தம்‌ முதலியன குணமாகும்‌. 


இன்‌ இக அள 
Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


“6-ம்‌ பக்க தொடர்ச்சி 
 இரசந்நாளி வாழைப்பழம்‌ 


நாவிற்கு இதமாக்கும்‌. அக்‌ 


சினி மந்தத்தை உண்டாக்கும்‌. 
வாத நோயை உபரியாக்கும்‌. 


பர்சை வாழைப்பழம்‌ 


உஷ்ணத்தையும்‌, பித்தத்தை 


*- யும்‌ மல பந்தத்தையும்‌ நீக்கும்‌. 


ேயன்வாழைய்பரம்‌ 


, பயித்தியம்‌, உட்சூடு முத லி 
“யன நீங்கும்‌. மலபந்தம்‌ நீக்கி 
குளிர்ச்சியைக்‌ கொடுக்கும்‌. 


முலைவாழைப்பழம்‌ 


- மலபந்தம்‌, இரத்தசோகை 


யையும்‌ நீக்கும்‌, 
வாழைக்காய்‌ 


பித்த வாந்தி, உமிழ்நீர்சுரப்பு 
வயிற்று உப்புசம்‌,” உஷ்ணம்‌, 
இருமல்‌ , குணமாகும்‌. . ரத்த 
விருத்தி உண்டாகும்‌. 


வாழைத்தண்டு 
குடலில்‌ சிக்கிய ரோமம்‌, 


தோல்‌, விஷம்‌, முதலியவற்றை 
நீக்கும்‌. 
வாழைக்கிழங்கு 
இதன்‌ சாறு 6 பெருவயிறு எரி 
1 \ ன 
தலம்‌ திலி ர்‌ 


மாணவ 
மாணவிகளுக்கு 
அரிப்ப 
ரங்கராஜபரம்‌ 


மனவளக்கலைமன்‌ றத்தின்‌ (கிளை) 

கே. கே நகர்‌, 
மனவளக்கலைமன்றம்‌ 

பிரதி ஞாயிறு காலை 7-00 மணி முதல்‌ 

8-30 மணி வரை குண்டலினியோகப்‌ 

பயிற்சியும்‌ எளிய உடற்பயிற்சியும்‌ 

கற்றுக்தரப்படும்‌. ்‌ 

டம்‌: 
நெ. 491-- 24வது தெரு, 

5-வது செக்டர்‌, 


கே. கே. நகர்‌, சென்னை-78. 


அ அமவ அண்டை அறு அவை அம்வே. 


மாணவ 
மாணவிகளின்‌ 
சிந்தனைக்கு! 


ஐன்ஸ்டீன்‌ என்ற விஞ்ஞானி 
தான்‌ இறந்தபிறகு தம்மு 
டைய மூளையையும்‌, உடலு 
றுப்புக்களையும்‌ அறிவியலா 
ராய்ச்சிக்கு கொடுத்துவிட 
ஏற்பாடுகள்‌ செய்தார்‌. 

௦. ஆண்களின்‌ குரல்வளை 44 
செ. மீ. நீளம்‌ 

௦ பெண்களின்‌ குரல்வளை 36 
செ.மீ. நீளம்‌ உள்ளது. 


௦ மெல்லிய தோல்‌ கண்‌ இமை 
களில்‌ உள்ளது. 


௦ கனத்த தோல்‌ பாதங்களில்‌ 
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ஒலை வலை பகம்‌ 


ஒட டு 

3 ட்‌ 

ன்‌ வாத - [த்த - x 
2 ட்‌] ்‌] 35 
ன்‌ கபரங்கணின்‌ ல்‌ 
பட 3 


38 x ன்‌ 
அல்கலைன்‌ 


ணஊுதமானது வறட்சியாயும்‌, 
புகைபோன்று எல்லா திசைக 
ளிலும்‌ பரவக்‌ கூடியதும்‌, “பசை 
யற்றும்‌, இலேசாயும்‌, சீதளத்‌ 
தன்மையுை டயதாயும்‌ 
ஊடுறுவிச்‌ செல்வதாயும்‌. முறப்‌ 
பாயும்‌, சுறுசுறுப்பாயும்‌ இருப்ப 
தோடு, துவர்ப்பையும்‌ சிறிது 
சிவந்த செவ்வான நிறத்தை 
முடையதாயுமிருக்கும்‌. 


பித்தமானது சிறிது பிசுபிசுப்‌ 
பாயும்‌, திரவத்தைப்‌ போன்று 
இயங்குவதாயும்‌, 
ணெய்ப்‌ பசையுடன்‌ உஷ்ணம்‌ 
ஓட்டாமலும்‌, 
கசப்பாயும்‌, 


சிறிது எண்‌ 


செய்வதாயும்‌, 
சுறுசுறுப்பாயும்‌, 
பச்சை இறைச்சி போன்ற நாற்‌ 
றமுடையதாயும்‌, பசுமை (அ) 
மஞ்சள்‌ நிறமாயும்‌ இருக்கும்‌. 


கபமானது குழகுழப்பாயும்‌, 


கடினப்‌ பொருள்‌ போன்று 


3 மருத்தூவக்‌ குறிகன்‌ 


வழுவழுப்‌ 
சீதளம்‌ ' 


அசைவற்றதாயும்‌, 
பாயும்‌, பாரமாயும்‌, 


தொடுவதற்கு 
மந்தமாயும்‌, 

மிருதுவாயும்‌, . இனிப்‌ பாயு ம்‌ 

வெண்மையாயுமிருக்கும்‌. 


செய்வதாயும்‌, 


குளிர்ச்சியாயும்‌, 


நகச்சிதைவு, தோல்‌ வறட்சி, 
குதிக்கால்‌ வெடிப்பு, மயிர்கால்‌ ' 
களில்‌ குழிவிழுதல்‌, 
மறத்துப்போதல்‌,வலி, உட வில்‌. 
தொழில்‌ மத்தம்‌, 
விரைப்பு, தசைப்பிடிப்பு, தசை 


அங்கம்‌ 
உடல்‌ 


இறுகல்‌, வயிற்றுப்‌ பொறுமல 
தாதுஅழிவு,செவிடு, நாச்சொறி 
மூர்ச்சை, நித்திரையின்‌ மை. 
நடுக்கம்‌,கொட்டாவி, பிதற்றல்‌ 
வாயில்‌ ஒருவிததுவர்ப்புச்சுவை 
போன்றவைகளெல்லாம்வாதத்‌ 
தின்‌ அறிகுறிகளாகும்‌. இவை 
எண்பதிற்கும்‌ மேற்பட்டு இருக்‌ 
கும்‌. 
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- 


பித்தம்‌ : என்பது தணல்‌ 


போன்று உடல்‌ வெப்பம்‌, 
தோல்‌ எரிச்சல்‌, உடல்‌ புகைச்‌ 
சல்‌, புளிப்புச்சுவை, உடலுக்‌ 
குள்‌ எரிச்சல்‌, அமிர்தமான 
வியர்வை, தசை மெலிதல்‌, 
காமாலை,வாய்க்‌ கசப்பு, சுவாச 
நாற்றம்‌, வாய்‌, நெஞ்சு, கண்‌, 


ஆசனம்‌ முதலிய இடங்களில்‌ 


எரிச்சல்‌, மயக்கம்‌ ' திடீரென 
பார்வை மந்தம்‌, சிறுநீர்‌, 
கண்கள்‌, மலம்‌, நகம்‌ முதலிய 
வைகளில்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ 
முதலியன பித்தத்தின்‌ குறிக 
"ளாகும்‌. இவை : நாற்பதிற்கு 


மேற்பட்டிருக்கும்‌. 

கபம்‌ என்பது பசிமந்தம்‌ 
அயர்வு, அளவுகடந்த உறக்‌ 

கம்‌, உடல்‌ ப்ருவாதல்‌, சோம்‌ 
பல்‌, வாயில்‌ நீர்ச்சுரப்பு மிகுதி, 
ஈளைதள்ளுதல்‌, குரலில்‌ விகாரம்‌ 
பலவீனம்‌ கழுத்தில்‌ நெறிகட்டு 
தல்‌, பசிக்குறைவு, நமைச்சல்‌, 
தோல்‌ வெளுப்பு,சிறுநீர்‌, மலம்‌, 
கண்‌, நகம்‌ போன்றவைகள்‌ 
. வெளுத்திருக்கும்‌. ஆகிய 

இவைகளை கபத்தின்‌ அறிகுறி, 
: களாகும்‌ இவை இருபதிற்கு; 
... மேற்பட்டிருக்கும்‌. 


% 
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அனா அண்ண அனா அரண அன்ன அன 
சித்தர்கள்‌ 
எழுதிரபு 
நூல்களின்‌ 
யெொயர்கண்‌ 


கொங்கணர்‌ 


அதிசய சூத்திரம்‌ 
கடைக்காண்டம்‌-500 
கடைக்காண்ட சூத்‌இிரம்‌ 
பலதிரட்டு-500 
சூத்திரம்‌-40 
நநீகாண்டம்‌- 1000 
கற்புவிதி-110 


 முப்புசூத்திரம்‌ 


சடாட்சா விதி 
சரக்குவைப்பு-100 
லேகயவர்க்கம்‌ 
குதிரைவைத்தியம்‌ 
கும்பமுனி நாய்னார்‌ 
வைத்தியரத்த சுருக்கம்‌ 
(தொடரும்‌] 


அ 


கண்கைள களான வையவைளை வளைவை வைகை அசைய யவ அய மடய 
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க்கை அலல்‌ 


ண்‌ ட மம்ம 


அபொரமி 
($ வாரா கதிரி மகி 


ஆன்மீகக்‌ கல்லூர்‌ 


ரங்கரா2 புரம்‌. மன்றம்‌ 
14 வயது முதல்‌ 20 வயது வரையுள்ள 
மாணவமாணவியர்கள்‌ சேரலாம்‌ 


௦ பத்துநாள்‌ பயிற்சி 
௦ மே 1முதல்மே 10ந்தேதிவரை 


௦ மாலை 5-00 மணி முதல்‌ இரவு 
8-00 மணி.வரை 


குண்டலினி யோகப்பயிற்சி 
அகத்தாய்வுப்‌ பயிற்சி 
காய கல்பப்‌ பயிற்சி 


௨66௨௦ 


வெளியூர்‌ அன்பர்கட்கு 
ஏழு நாட்கள்‌ பயிற்சி. 
கடிதம்‌ முலம்‌ தொடர்பு 
கொள்ளவும்‌. 


£ ௦ பத்து நாட்களுக்கு கட்ட 


ணம்‌ நூறு ரூபாய்‌ 


௦ தங்குவதற்கும்‌ உணவிற்கு: 
கட்டணம்‌ முன்னூறு ரூபா 


கல்லூரி நிர்வாகி: 
தொடர்பு கொள்க த்‌ 
.... போன்‌: 428098 
மனவளக்கலை 
மண்றம்‌ 
[ரங்கராஜபுரம்‌] 
154, ரங்கரர்ஜ்புரம்‌ ரோட்‌, 
கோடம்பாக்கம்‌, 


சென்னை-4600024. 
ஷ௲்்்ஷஷ்கஷகஷ்கஷ்ஷ்கஷகைகலை 


௮3 > ௦5. 62: 
ண்டி ர ம்‌ 5 by esses க ந்த்‌ 


ச்ம்‌ 


நாதவிந்துச்‌ 


சரக்குகள்‌ 


இலிங்கம்‌ 


கல்லுப்பு 
நிமிளை 


வெள்ளை 
கெந்தி 
இரசம்‌ 
பூநாகம்‌ 
வீரம்‌ 


" பூநீறு 


சூடன்‌ 


இரும்பு 


- நாதம்‌ 
- விந்து 
- நாதம்‌ 
- விந்து 
- நாதம்‌ 
- விந்து 
- நாதம்‌ 
- விந்து 
. நாதம்‌ 
- விந்து 
- நாதம்‌ 


எவச்சாரம்‌ - : விந்து. 


காந்தம்‌ 
கல்மதம்‌ 
செம்பு 


- நாதம்‌ 
* விந்து 
2. நாதம்‌ 


சிலாச்சத்து விந்து 


நாகவங்கம்‌ - நாதம்‌ 
பூரம்‌ - விந்து 
இவைகள்‌ 
நாதமும்‌ விந்தும்‌ 


சேர்ந்தும்‌ க ட்டும்‌ 


4, 


ர பட்‌. 
விந்தையான 5 
ட்‌ அமைப்பு! 2 


பத்‌ 


RE RR 


மூளை ஆம்‌! மூளைதான்‌! இது 
தோன்றி 300 கோடி ஆண்டுகள்‌ 
ஆகின்றன என்றால்‌ விந்தை 
இருக்கிறது அல்லவா! 
ஆனால்‌ 
மனிதன்‌ தோன்றியே 50ஆயிரம்‌ 


யாக 


உண்டுதான்‌. 


ஆண்டுகள்தானே ஆகின்றன 
“என்ற கேள்வி எழும்‌. 


மண்ணில்‌ மூ தலாவதாக 
மூளையை உடைய உயிர்‌ எப்‌ 
எப்போது தோன்றிற்றோ. அப்‌ 

> பொழுதே மூளையின்‌ பரிணாமம்‌ 


- தொடங்கிவிட்டது. ்‌ 


* மனித உடல்‌ எல்லா உயிர்‌ 
கெளினிடைய காட்சி சாலையாக 
் இருக்கிறது. அவனுடைய - பரி 

ணாம வளர்ச்சியில்‌ தோன்றிய 
எல்லா விலங்குகளின்‌ குணாம்‌ 
'சங்களும்‌ நிறைந்துள்ளது 
விலங்குகளின்‌ மூளை சிறியனவா 
கவும்‌, மனிதனாக உருவெடுத்‌ 


தபின்‌ மூளை பெரியதாகவும்‌: 
வளத்‌ துதியும்‌1௦ Domain. Digtized by பழத்துல நவா 
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அலைக வைல்‌ 


மனித மூளைக்கும்‌ விலங்குக 
ளின்‌ மூளைக்கும்‌ நிறைய வேற்று 
மைகள்‌ உண்டு. 


அமைப்பிலும்‌ ஒன்றாக 
உள்ளன. 
இன்றைய பிரபஞ்சத்தில்‌ நாம்‌ 


காணும்‌ பொருட்களில்‌ அதி 
அற்புதமானது, விசித்திர 
மானது, சிக்கலானது, ஒழுங்‌ 
கான இயக்கம்‌ உடையது நாம்‌ 
புரிந்து கொள்வது விஷயங்களை 
யும்‌, விடுவிப்பதற்கு புதர்களை 
தன்னுள்‌ வைத்திருப்பது முளை 
தான்‌. 


மனிதன்‌ சிரிக்கிறான்‌, அழுகி 
றான்‌, கவலைப்படுகிறான்‌, 
பேசுகிறான்‌, சிந்தனை செம்கி 
றான்‌! காவியம்‌ படைக்கிறான்‌. 
மூளையினால்‌ பல ஆற்றல்‌ 
களை செய்கிறான்‌. அழகை 
ரசிக்கிறான்‌. இதெல்லாம்‌ 
வீங்கின கிடையாது. 


மனித மூளை எண்ணிலாத 


மாற்றத்தை செய்கிறது, அத 


அதன்‌ 


வடிவத்திலும்‌ . 
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மூலம்‌ தன்‌ எண்ணத்தை எழுத்‌ 
துக்களை வடிவங்களாகவும்‌, சிந்‌ 
தனை செல்வர்களாகவும்‌ எதிர்‌ 
கால சந்ததிகளுக்கு சீதனமாக 
கொடுக்கிறான்‌. தேற்று இன்று 
நாளை என்று பிரித்து பார்க்‌ 
கிறான்‌. நேற்று நிகழ்ந்தவை 
இன்றைய வரலாறாக தீகழ்‌ 
கிறது. கலாச்சார 
மும்‌ 
மக்கள்‌ தெரிந்து 

எளிதாக இருக்கிறது. 


வரலாறும்‌, 
உருவாகிறது எதிர்கால 
கொள்ள 


மனித மூளையை பூப்போல 
நினைத்து பார்த்தாலும்‌ பூகோள 


உருண்டையா க,பொம்மையாக 


எப்படி பிரித்துப்‌ பார்த்தாலும்‌ - 
விசித்திரமாக 


இருக்கின்றன. 
தண்டுவட த்தின்மேல்‌ அமர்ந்‌ 
திருக்கிற மாதிரி 
அமைந்திருக்கிறது மூளை. 


காலிப்ளவர்‌ 


க அதவ அ பை அடை அலே 
வாய்விளங்கம்‌ 


இந்த இலைச்‌ சாற்றுடன்‌, 
இஞ்சி சேர்த்து வாய்க்கொப்‌ 
பளிக்க வாய்ப்புண்‌, தொண்‌ 
டைப்புண்‌ முதலியன குண 


மாகும்‌. 


கபாலக்கொள்ளளவும்‌ மூளைப்‌ 


பருமனும்‌ ஒத்த விகிதத்தில்‌ 2 


இருக்காது யூ ளைப்‌ பருமனை ' 
தோராய டாக ஒப்பிட்டு பரர்க்க 
உதவும்‌ ; 


சிம்பான்சி என்ற குரங்கின்‌ ்‌ 
கபால கொள்ளவு 400 க.செ.மீ. 


நிமிர்ந்த நடத்த மனித குரங்‌. 


கின்‌ அளவு 900௧ செ. மீ: . 


தற்கால மனிதனின்‌ கபால 
கொள்ளளவு 
குரங்கு, மனிதனாக வளர்ச்சி 
பெற, கபாலத்தின்‌ வளர்ச்சி 
குறைந்து மூளையின்‌ கொள்‌ 
ளளவு மட்டும்‌ அதிகமாகிக்‌ 
கொண்டே வந்தது. மூளைக்‌ 
குறியீட்டு எண்‌ என்பது விலங்‌ 
கின்‌ உடல்‌ எடைக்கும்‌ மூனை 
யின்‌ எடைக்கும்‌ உள்ள விகிதம்‌ 
ஆகும்‌. அப்படி 
மனிதனின்‌ மூளைக்‌ குறியீட்டு 
எண்தான்‌ உயர்வானது. 


பார்த்தால்‌ 


மூளை ஒரு பாதுகாப்பு பெட்டி” 
கத்தில்‌ இருக்கிறது 
பிளக்க முடியாத கபாலம்‌ என்ற. 
பெட்டகத்தில்‌ உள்ளது. இந்த 
பெட்டகத்தைச்‌ சுற்றி ஒரு 
தோலுறையும்‌, தோலுறையை 
மூடிய மயிர்களும்‌ அதிகப்‌ 
படியான காப்பு அமைப்பா 
கும்‌. மூளை கபாலத்திற்குள்‌ 


ழி பம்‌ கிய! ல்‌) பக்சே ப்பம்‌ Acade அம்‌ 


7400 க. செ.மீ. ' 


எளிதில்‌ ' 


அணை க அ. ப 


நிலைச்‌ சவ்வில்‌ 
டுள்ளது. 
சவ்வு, 

மூளையை 
தண்டுவட நீர்தான்‌ மூளைக்கு 
நீர்‌ மெத்தையாகும்‌. இது 


பொதியப்பட்‌. 
அதனுடன்‌ மெல்லீய 
இரண்டும்‌ 


பாதுகாக்கின்றன. 


வலைசவ்வு 


அதிர்ச்சி தாங்கி போன்ற பாது 


காப்பு வேலையை செய்கிறது. 


முளையின்‌ பகுதிகள்‌ 50 என 


விஞ்ஞானிகள்‌ கூறினர்‌. 
்‌ தற்போதைய ஆராய்ச்சியா 


ளர்கள்‌ 200 பகுதிக்கு 'மேல்‌ என 


கணக்கிட்டுள்ளனர்‌. 


மூளையின்‌ 1௧. செ. மீ. பகு 


தியில்‌ மில்லியன்‌ கணக்கான 


செல்கள்‌ உள்ளன. இந்தசெல்‌ 


அடர்த்தி உடலின்‌ மாற்றம்‌ 
பகுதிகளில்‌ செல்‌ அடர்த்தியை 
விட அதிகமான அளவு ஆகும்‌. 
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ஒன்று மற்றொன்றை 
இருக்காது. ஒரு 
, உடலில்‌ 60,000 செல்களுடன்‌ 
தொடர்பு உடையதாக இருக்‌ 
கின்றன. குழந்தையின்‌ 


ஒத்து 


முளை 
கருத்தரித்த 18 ம்‌ நாளிலிருத்து 
வளரத்‌ தொடங்குகிறது. 10 


ஆண்டுகளில்‌ முழு வளர்ச்சியை 
யும்‌ பெற்றுவிடுகிறது. 


மூளையின்‌ மேற்பகுதியில்‌ 


நிறைய மடிப்புகள்‌ இருக்கும்‌. . 


இது ஒவ்வொரு மனிதனுக்கும்‌ 
வேறுபட்டு இருக்கும்‌. ஒன்‌ 
றைப்போல்‌ மற்றொன்று இருக்‌ 
காது. லக ரேகை .போல 
இதுவும்‌ வேறுபட்டு இருக்கும்‌. 


விசித்திரங்கள்‌, விந்தைகள்‌, 

இவைகளை தன்னுள்‌ அடக்கிய 
மூளையை: நல்ல முறையில்‌ 
பயன்படுத்தலாமே! 


அப வடுந்த்த்‌.? 8921082110. BAAR ஆஆ ததத இக இத க 1 


சித்த மருத்துவ முன்‌ இதழ்கள்‌ விற்பனை 


மல்ர்‌ 5 பைண்டு செய்தது ஈரயம்‌ ரூ. 
மலர்‌ 6 பைண்டு செய்தது கிரயம்‌ ரூ. 


95-00 
25-00 


மலர்‌! பைண்டு செய்தது கிரயம்‌ ரூ. 25209. 
"மலர்‌ 8 பைண்டு செய்தது கிரயம்‌ ரூ. 90-00 ்‌ 


மலர்‌ 9 பைண்டு செய்தது இரயம்‌. ரூ. 


தபால்‌ செலவு தனியாக ரூ. 


மணியார்டர்‌ செய்து 
CC-0. In Publ 


20-00 
500 சேர்த்து, தேவைக்கு 
பெற்றுக்கொள்ளவும்‌, 


2 பட தனு ப புட பவல்‌ அதல ஸ்பை 


செல்‌ . 


வி ப்‌ க யம எமனான ட க 


சிலருக்கு 
கண்‌" 
இப்படி இருந்தால்‌ அதீர்ஷ்டம்‌ 
இருக்கிறது என நம்புகிறார்கள்‌. 
உண்மையில்‌ 


“ ஓண்ணரைக்‌ 
பார்வை . இருக்கும்‌ 


சொல்லப்‌ 
பார்வைக்‌ 
இயல்‌ 
கரு 
ஒரே 


போனால்‌ இது 
குறைவு “ நோயாகும்‌. 
பான கண்களில்‌ உள்ள 
விழிகளின்‌ பார்வை 
மாதிரியாக இருக்கும்‌. ஒண்ண 
ரைக்கண்‌ பார்வை உடையவர்‌ 
களுக்கு ஒரே இலக்காக இருக்‌ 
காது. இவர்கள்‌ தலையை சாய்த்‌ 
தவாறு பார்ப்பார்கள்‌. இந்தப்‌ 
பார்வைக்குறைவை ஸ்குன்ட்‌ 
அல்லது ஸ்டிரேபிஸ்மஸ்‌ என 
ஆங்கிலத்தில்‌ கூறுவர்‌. 


விழிக்கோளத்துடன்‌ பொருந்‌ 
அற்று 
செயல்‌ திறத்தை பொருத்தே, 
கண்‌ விழிகளின்‌ இயக்கம்‌ 


தியுள்ள, குசைகளின்‌ 


ல 
Ss 


NZS ப 
ம்‌ அதல்ட்ட 
வியாதிகள்‌ : 

$e 

a வன R 

3 

்‌ RR 


கள்‌ ரெக்டஸ்‌ எனப்படும்‌ 
மற்ற 
இரண்டும்‌ சாய்வுத்‌ தசைகள்‌. 


நேர்த்தசைகள்‌ ஆகும்‌. 


இத்தசைகளின்‌ சுருக்கம்தான்‌ 
விழிக்கோளத்தை இயக்குகின்‌ 
இவற்றில்‌ ஏற்படும்‌ 
கோளாறு காரணமாகத்தான்‌ 


றன. 


ஓரக்கண்‌ பார்வை ஏற்படுகிறது. 
தூரப்பார்ஷையுள்ள குழந்தை 
களுக்கு உட்புறமாகப்‌ பார்க்‌ 
கும்‌ பார்வையும்‌, கிட்டப்பார்‌ 
குழந்தைகளுக்கு 
வெளிட்புறமாகப்‌ ' 


வையுள்ள . 
பார்க்கும்‌ 
ஓரப்‌ பார்வையும்‌ அமைகிறது. 
பாரிச வாயுவும்‌ இதற்கு ஒரு 
காரணமாகும்‌. மூளை அல்லது: 
கண்களை இயக்கும்‌ தசைகளை 
பாதிக்கும்‌ நோய்களாலும்‌ இது 
ஏற்பட காரணமாகிறது. 


ஒரு கண்‌ பார்வை நன்றாக 
இருந்து, மற்றொன்றின்‌ பார்வை ்‌ 


வள்‌ ்‌ ்‌ ணட்‌ மே ட்‌ 
அஷைத்துல்த தான்‌ ணட பம களன்‌ சகளளார்‌ 


hulakshmi Research Academy 
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நன்றாக பார்வையுடைய கண்‌ 
ணையே அதிகம்‌ பயன்படுத்து 
கிறோம்‌. அதனால்‌ அதன்‌ 
செயல்‌ திறன்‌ குறைந்து விடு 
கிறது. மூக்குகண்ணாடி மூலம்‌ 
அதிகம்‌ பயன்படுத்தக்‌ கூடிய 
கண்ணை இருண்ட லென்ஸ்‌ 
மூலம்‌ மறைத்து பழுதடைந்த 
கண்ணை மேலும்‌. பழுதடைய 
விடாமல்‌ தடுக்கிறது. 
தசைகளுக்கு சில பயிற்சிகளும்‌ 
வலுவற்ற 
்‌ களுக்கு வலுவடையச்‌ செய்ய 
வும்‌, அதிக 
தசைகளை குறைக்கச்‌ செய்ய 
வும்‌, அறுவை 

செய்யப்படுகிறது. 


கண்‌ 


உண்டு. தசை 


வலிமையுள்ள 


சிகிச்சையும்‌ 


கண்‌ ஒரு பார்வை உறுப்பு, 
இதில்‌ ஒரு விழிக்கோளமும்‌,பல. 
துணை உறுப்புக்களும்‌ அமைந்‌ 
- துள்ளன. அவற்றுள்‌ சிக்கலான 
நுண்ணிய அமைப்பைக்‌ 
கொண்டு. பார்வைத்‌ தூண்டல்‌ 
களை உணரும்‌ ரெடினா எனும்‌ 
விழித்திரையும்‌ ஒன்று. அதில்‌ 
கம்புகள்‌, 
சிறப்புச்‌ செல்கள்‌ உள்ளன. 
கூம்புகளில்தான்‌ நிறங்களைப்‌ 
பிரித்தறியும்‌ சிறப்புப்‌ பொருட்‌ 
கள்‌ உள்ளன. 


கூம்புகள்‌ எனும்‌ 


விழித்திரை கூம்புகளில்‌ 


பட்டைகளின்‌, முனைப்பாற்றலை 
யும்‌,அலைநீளத்தையும்‌ பொறுத்‌ 
இதில்‌ குறையோ, 
வேறுபாடோ ஏற்பட்டால்‌ நிற 


துள்ளது. 


வுணர்வுகளில்‌ குறை ஏற்பட்டு 
“நிறுக்குருடு'' ஏற்படுகிறது. இக்‌ 
குறை உள்ளவர்களுக்கு நிற 
உணர்வு பலவீனமாக இருக்‌ 
கும்‌. சிலருக்கு நிறங்களே தெரி 
யாது. முழு நிற உணர்வையும்‌ 
இழந்துவிடுவர்‌, எல்லா நிறங்‌ 
களையும்‌ பார்க்க முடிந்தாலும்‌, 
சிவப்பு, நீலம்‌, பச்சை,மஞ்சள்‌ 
இவை ஒன்றாகவே தெரியும்‌. 
இக்குறைக்கு*“டால்‌ டோனிசம்‌ 
என்று பெயர்‌. விமானிகளுக்கு 
நிறங்களை பிரித்தறியும்‌ தன்மை 
மிக அவசியம்‌. அத்தகையோ 
ருக்கு நிறக்குருடு என்பது மிகப்‌ 
பெரிய குறையாகும்‌. 


“கூம்புகள்‌'£ இரவு மற்றும்‌ 
பகல்‌ நேரத்திற்கு பார்வைக்கு 
பொறுப்பானது. விட்டமின்‌ & 
யின்‌ துணையால்‌ உருவாகும்‌ 
பார்வை ஊதா எனும்‌ *ரோடாப்‌ 
ளின்‌ கூம்புகளில்‌- உள்ளது. 
இதில்‌ கூறை ஏற்பட்டால்‌ 
* மாலைக்கண்‌'' என்னும்‌ நிக்ட 
லோபியா'” நோய்‌ உண்டா 
கிறது. அந்தி வந்ததும்‌, 
பார்வை மங்கிவிடுகிறது. 


உள்ள; முள்‌; பகிர்‌ டு Muthulakshmi Research Academy 


ப பப்ப பட ப்ப ப லப வல வல ல வத த தைதததததகைகை 


அனலாக வ வானா 


_ கிறது 


கவன: 


[5 


3 


காக்காய்‌ வலிப்பு எஷ்று 
கூறும்‌ இதன்‌ பெயர்‌ காள்‌, கை 
வலிப்பு என்று சொல்லப்படு 
இதனை 
வலிப்பு என்று சொல்வதைத்‌ 
தவறாக 
என்று சொல்கிறார்கள்‌. 


கால்கை 
காக்காய்‌ வலிப்பு 
காக்‌ 
காய்‌, குருவி போன்ற பறவை 
களுக்கோ, விலங்கின த்திற்கோ 
இந்‌ே நாய்‌ தொடர்புடைய 


தில்லை. 
நரம்பு மண்டலத்திற்கும்‌ 
மூளைக்கும்‌ தொடர்புடையது. 


மூளைதான்‌ நரம்பு மண்டலத்‌ 
திற்கு கட்டளையிடுகிறது. மூளை 
யின்‌ ஒரு பகுதி அதிர்ச்சி 
அடைந்தாலோ, காயம்‌ பட்‌ 
டாலோ நோய்‌ ஏற்பட்டாலோ, 
இது நிகழ ஏதுவாகிறது. மூளை 


யின்‌ எப்பகுதி தாக்குண்டது 


என்பதை அறிவது கடினம்‌. 


கருவிலோ,பிறப்பிலோபிறந்த 


கக்க கைக காக்கா கட்கக்க்க்‌ 
வலிப்பு நோயின்‌. 


குன்மைகள்‌? 


ல்க 


ப 


ஆ 


3 


RRR RRR RRR 


களால்‌ இந்நோய்‌ உண்டாக 


வாய்ப்புண்டு. வலிப்பில்‌ மூன்று 


"வகை உண்டு. ' பெரு வலிப்பு, 


சிறுவலிப்பு. சைக்கோ மோட்‌ 


டார்‌ வலிட்பு 


“பெரு வலிப்பு: 


இது வரும்பொழுது .தன்‌ 
நினைவை இழந்து கீழே விழுகி 
றான்‌ உடம்பு,கை, கால்‌, பிற 
பகுதிகள்‌ சுண்டி இழுத்து சற்று 
நேரம்‌ துடிக்கின்றன. 


சிறுவலிப்பு: 


இந்நிலையில்‌ கணநேரம்‌ மட்‌ 
டும்‌ தன்நினைவு இருக்காது. சில 
தசைகள்‌ துடிக்கும்‌. 


பீ 


சைக்கோ மோட்டார்‌ வலிப்பு: 


இந்த வலிப்பு ஏற்பட்டால்‌ 
அவனுடைய நடத்தை சற்று, 


பிறகே£0-ரேற்பம்‌/டடாகற்ர ௧௪0 by Muthulakshmi Research Academy 3 
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வளர்ச்சி பெற? 


இறு குழந்தைகளின்‌ எலும்பு 
வளர்ச்சிக்கு கோதுஈ ம, பட்‌ 
டாணி, அவரை, மொச்சை, 
துவரை, பச்சைப்‌ பயறு, பால்‌ 
போன்றவற்றை உணவில்‌ 
இனமும்‌ தாராளமாகச்‌ 
சேர்க்க வேண்டும்‌. 


நேரம்‌ 
இருக்கும்‌. ஒருவித காரணமும்‌ 
இல்லாமல்‌, ,சுற்றிக்கொண்டும்‌, 


வித்தியாசமானதாக 


சப்புக்கொட்டிக்‌ கொண்டும்‌ 


வெறும்‌ வாயில்‌ எதையோ 
விழுங்குவது போல முயன்று 

' கொண்டும்‌, துணிமணிகளைத்‌ 
துழாவிக்‌ கொண்டும்‌. இருப்‌ 
பான்‌. நினைவு வந்ததும்‌ நடந்‌ 
தவை அவனுடைய நினைவில்‌ 
வரமாட்டா. 


' வலிப்பு நோய்‌ முதல்‌ தடவை 


யாக. வந்தால்‌ மட்டும்‌ மருத்து” 
அடிக்கடி : 
வலிப்பு 


வரை நாடலாம்‌. 
வரும்‌ , நோயாளிகள்‌ 
அரைமணி நேரத்திற்கு மி 


திருந்தால்‌ மருத்துவரை நாட 
லாம்‌. மற்ற நேரங்களில்‌ பயப்‌ 
பட வேண்டாம்‌. “ 


வலிப்பு ஆரம்பமானவுடன்‌ 
அவனை நிலைத்தில்‌ கிடத்த 
வேண்டும்‌. உமிழ்நீர்‌ அதிகம்‌ 
சுரப்பதால்‌ பக்கவாட்டில்‌ 
தலையைத்‌ திருப்பவேண்டும்‌. 
கைகால்‌ சுண்டி இழுப்பதைத்‌ 
தடுக்கவோ, நிறுத்தவோ முயற்‌ 
சிச்‌ செய்யக்கூடாது, முகத்தில்‌ 
தண்ணீர்‌ அடிக்கவும்‌. கூடாது. 
வலிப்பு நோய்‌ வரப்போகிறது. 
என முன்னமேதெரிந்தால்‌ ஒரு 
கைக்குட்டையை பந்துபோல்‌ 
சுருட்டி வாயில்‌ வைக்கலாம்‌. 
நாக்கையோ உதட்டையே 
கடித்துக்கொள்வதை தவிர்க்க 


PESPPDEPEESEEES 


சோம்‌! 


சோம்பு ஜீரண பாதைக்கு, 
சுறுசுறுப்பைத்‌ தருது! 
அஜீரணக்‌ வாயுவைப்‌ போக்‌ 
குதிறத!. மூளைக்குச்‌' சுறு 
சுறுப்பு தந்து ஞாபக சக்தியை 
அதிகாத்து கண்ணுக்குப்‌ 
பலன்‌ கரும்‌, 


குற்‌ - ஆ 
CC 0. ம்‌ Public Domain. Didized by Muthulakshn A கக = 


வரவை கைள னை வளைவை னாவ வாக காயவைக்க 


19 


லாம்‌. பக்கத்தில்கன மான யைப்பற்றிக்‌ கூறாமல்‌ மற்றவை ' 
பொருட்களை வைக்கக்கூடாது. களைப்‌ பற்றி பேசவும்‌, * மற்ற 
இதனால்‌ காயம்‌ படாமல்‌ பார்த்‌ நிகழ்ச்சிகளில்‌ கலந்துகொள்ள 
துக்கொள்ளலாம்‌. தக்கமருத்‌ வும்‌ வாய்ப்பைக்‌ கொடுக்க 
துவம்‌ செய்து கொண்டால்‌ இந்‌ வேண்டும்‌. இதனால்‌ அவன்‌ 
நோயிலிருந்து காத்துக்‌ கொள்‌ தன்நோயைமறப்பான்‌ . அவனு 
ளலாம்‌. டைய தாழ்வு மனப்பான்மை 
எண்ணத்தைத்‌ தவிர்த்து மற்ற 
வர்களைப்‌ போல இயல்பு 


வலிப்பு உள்ள ஒருவனை எல்‌ 
உடையவனாக இருக்கச்‌ 


லோரையும்‌ போலவே நடத்த 


வேண்டும்‌. அவனிடம்‌ குறை செய்ய வேண்டும்‌. ' 


ஆனு அதது அதனக த அத STE ஆனு அதத அத தடை 


அமரர்‌ டாக்டர்‌. சிற்சபையின்‌ அற்புதக்‌ கண்டுபிடிப்பு ! 
பல மூலிகைகளிலிருந்து தயாரிக்கப்படு£றது. 


அம்ஸ்‌ பார்மாவின்‌ 


கிட்ஸ்‌ - சரசு மூலிகை. யானம்‌. 


[CHITS - SARASU HERRAL POWDER ல்‌ 
FOR DRINKS] 
இருதயம்‌, நுரையீரலைப்‌ பலமடையச்‌ . செய்யும்‌ 
நரம்புகளுக்கு புத்துணர்ச்சியைத்தரும்‌ ! இளைஞர்கள்‌ முதல்‌ 
வயோதிகர்கள்‌ வரை அருந்தக்‌ கூடியது ! 
மிகவும்‌ சுவையுள்ளது ! சிக்கனமானது! . 
(காப்பி போன்று அருந்தக்‌ கூடியது.). 


"கிடைக்குமிடம்‌: காதி' கிராமோத்பவன்‌, செ ன்னை -2. 
்‌ சர்வோதய சங்கம்‌; காஞ்சிபுரம்‌. 
திரு, 5 ௩. பெருமாள்‌, ஏஜென்‌ சீஸ்‌. 
(தமிழ்நாடு கதர்‌ வஸ்திராலயம்‌) 
946, கீழவாசல்‌, தஞ்ச £வூர்‌-613 001. 
னிவாசா நியூஸ்மார்ட்‌. 
19, தேரடி வீதி, சேலம்‌-1. 
CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
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அ. நி. தர்மாம்பாள்‌ பாலசுப்ரமணயம்‌ 


நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ உணவு 
உணவுப்‌ பாதையின்‌ வழியாக 
இரைப்பைக்குச்‌ செல்கிறது. 
அங்கு உணவு சீரணிக்கப்படு 
கிறது. உணவு எரிக்கப்பட்டு 
திசுக்களாக சக்தியாக மாறு 
கிறது. அப்போது கரியமிலவாயு 
, தோன்றுகிறது. : இரத்தமாக்கப்‌ 
பட்டு எஞ்சிய கழிவுப்‌ பொ ருட்‌ 
கள்‌ வியர்வை, சிறுநீர்‌, மலம்‌ 
என்று வெளியேறுகிறது. இக்‌ 
கழிவுப்பொருட்கள்‌ உடனுக்‌ 
குடன்‌ வெளியேற்றப்‌ படாவிட்‌ 
டால்‌ இரத்தத்துடன்‌ கலந்து 
நஞ்சாகமாறி உயிருக்கே பேரா 
பத்தைவிளைவிக்கும்‌.இக்கழிவு 
களை வெளியேற்றுவதில்‌ முக்‌ 
கிய பங்குவகிப்பன நுரையீரல்‌, 
சீரணப்பாதை, சிறுநீரகம்‌, 
தோல்‌, ஆகிய நான்கும்‌. 
நுரையிரலானது கரிய 
: மில வாயு என்னும்‌ 
“கரர்பன்‌-டை - ஆக்ஸைடை 
வெளியேற்றுகிறது. ஜீரணப்‌ 
பாதை, உணவிளை திசுக்க 
ளான சக்தியாக மாற்றி இரத்தத்‌ 
தில்‌ கலந்து பின்‌ சத்து நீங்கிய 
எஞ்‌ மிளை லைக்கு 
வெளியேற்றப்படுகிறது. . 


இரத்தத்தில்‌ உள்ள நீரினை 
யும்‌ கழிவுப்‌ பொருட்களையும்‌? 
பிரித்து நல்ல இரத்தமாகச்‌ 
செயல்பட வைப்பது சிறுநீரகம்‌, 
சிறுநீரகத்தின்‌ பணி சிறுநீரகத்‌ 
தின்‌ பயனை வெகுநாட்கள்‌ 
நாம்‌ அறிந்திருக்க மாட்டோம்‌, 
நம்முடைய முன்னாள்‌ முதல்‌ 
வர்‌ அவர்களுக்கு இந்நோய்‌ 
வந்த பின்னேதான்‌ நாம்‌ சிறு 
நீரகத்தின்‌ பயனை அறிந்திருக்க 
முடிந்தது! 


சிறுநீரகக்தின்‌ பணி சிறுநீரை 
வெளியேற்றுவது மட்டுமல்ல! 
உயிரை காக்க உதவும்‌ உறுப்பு 
களுள்‌ மிக முக்கிய பாதையாக 
சிறுநீரகம்‌ பங்கு வகிக்கிறது, 
இரத்தத்தில்‌ சர்க்கரை, மருந்து. 
கிருமிகள்‌ இவை அதிகமாக 
இருந்தால்‌ தேவைக்கு மேல்‌ 
உள்ளவற்றை வெளியேற்றி, 
இரத்ததை தூய்மையாக வைத்‌ 

- திருக்க உதவுகிறது, 


y /பசிறுகீர் ஙா ஸ்றுஸிஷ்ல ளை 
முன்னிட்டு வெளியேறுகிறது! 
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தந்துகியில்‌ உள்ள இரத்த அழுத்‌ 
தம்‌, இரத்தத்தின்‌ வேகம்‌, சிறு 
நீரக, உயிரணுக்களின்‌ ஆற்றல்‌ 
முதலியவைகளுக்காக வெளி 


யேறுகிறது 


சிறுநீரகத்திற்கு வரும்‌ இரத்தக்‌ 
குழாய்கள்‌ விரிந்திருந்தால்‌ 
இரத்தம்‌ அதிகம்‌ வர;வாய்ப்புள்‌ 
ளது இதனால்‌ கழிவுப்பொருள்‌ 
களை அகற்றும்‌ வேலை நன்கு 
அதிக அளவு 
கழிவு வெளியேற்றப்படும்‌. தம 
ணிகள்‌ சுருங்கிவிட்டால்‌ இரத்‌ 
தத்தின்‌ அளவு குறைந்து 
போகும்‌. சிறுநீரின்‌ அளவுக்‌ 
குறையும்‌. குளிர்‌ காலத்தில்‌ 
தோலுக்கு அருகில்‌ : இருக்கும்‌ 


நடைபெறும்‌. 


இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ சுருங்குகின்‌. 


சிறுநீரகத்திற்கு வரும்‌ 


றன. 


வெந்தயக்கீரை 


கீரையை 


சேர்த்துக்‌ 


வெந்தயக்‌ 
அரைத்து நெய்‌ 
களறி, 


உண்டால்‌ தொண்டைப்புண்‌ 


முதலில்‌ உணவில்‌ 


வாய்ப்புண்கள்‌ குணமாகும்‌. 


இதனால்தான்‌ குளிர்‌ காலத்தில்‌ 


சிறுநீர்‌ அதிகம்‌. வெளியேறு 
கிறது. 
கழிவுப்‌ பொருளை வெளி 


யேற்றுவதில்‌ தோலின்‌ பங்கு 
மிகவும்‌ முக்கியமானதாகும்‌. 


குழாய்கள்‌ விரிவடைகின்றன. , 


கைல வல 
குப்யைக்க்ரை 


னை அரைத்து வீக்கம்‌; 
த து 


கட்டி இவைகளுக்குக்‌ கட்டி 
னால்‌ அவைகள்‌ கரைந்து 
போகும்‌, 


தோல்‌ உடலிற்கு பாதுகாப்‌ 
பான கவசம்‌ ஆக உள்ளது 
உடல்‌ உஷ்ண நிலையை எக்‌ 
காலத்திலும்‌ எந்த இடத்திலும்‌ 
சீராக வைத்திருக்கிறது... சூரிய 
ஒளியை ஏற்று உடல்‌ ஆரோக்‌ - 
கியத்தை காக்கிறது. 


தோல்‌, மேல்‌ தோல்‌, அடித்‌ 
தோல்‌ என இருவகைப்படும்‌. , 
மேல்‌ தோல்‌ கடினமானது. இது 
இரசாயன கலவை, கிருமிகள்‌ 
இவற்றிலிருந்து வரும்‌ நோயை 
வரவிடாமல்‌ தடுக்கிறது. உரோ 


CC-0. In Public Domain. Digtized SAMA இடிச்சி? 


ணுக்கள்‌ நிறைய இருக்கும்‌... 


ர 


இவை 
வெவ்வேறு 


செயலுக்‌ கேற்றபடி 
அமைப்புகக்ளை 


கொண்டவை. 


தோல்‌ உஷ்ணத்தை வெளியி 
டுகிறது. தோலுக்கருகில்‌ உள்ள 
தந்துகிகள்‌' விரிவடைட ந்து 
இரத்தம்‌ அதிகம்‌ வரும்‌. அப்‌ 
பொழுது உஷ்ணம்‌ வெளியேறு 
கிறது. 


வியர்வை மூலம்‌ ஆவியாகி 
உஷ்ணம்‌ வெளிப்படுகிறது. 


கோடைகாலத்தில்‌ தசைகள்‌ 
அதிகம்‌ வேலை செய்யாது. 
குளிர்காலத்தில்‌ அதிகம்‌ வேலை 
செய்து உஷ்ணத்தை ஏற்படுத்‌ 
துகிறது. இதனால்‌ கோடைக்‌ 
காலத்தில்‌ பசி. எடுக்காமலும்‌ 
குளிர்காலத்தில்‌ பசி அதிகமாக 
வும்‌ எடுக்கும்‌. 


வியர்வையை மட்டும்‌ வெளிப்‌ 
படுத்தாமல்‌ எண்ணெய்‌ கசிவும்‌ 
எற்படுகிறது. இதனால்‌ தோல்‌ 

_ மினுமினுப்பாகவும்‌, வெடிப்பு 
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போன்றவை தோன்றாமலும்‌, 
அழகுடன்‌ இருக்கச்செய்கிறது, 
வியர்வை துவாரங்களை எண்‌ 
ணெய்ணெய்க்‌ கசிவு அடைத்‌ 
துக்கொண்டு விடுவதால்‌ 
வியர்வை வெளியேறாமல்‌ சினை 
பரு முதலியன உண்டாகிறது 
அடிக்கடி சுத்தம்‌ செய்தால்‌ 
இவைகளைத்‌ தவிர்க்கலாம்‌. 


மேல்‌ தோலுக்கும்‌ அடித்‌ 
தோலுக்கும்‌ இடையில்‌ வண்‌ 
ணப்பொருள்‌ பகுதி 
இருக்கிறது. இது பாதுகாப்பு 
பகுதியாகும்‌. உஷ்ணத்திலி 
ருந்து உடம்யை பாதுகாக்க 
இது உதவுகிறது. 


என்ற 


சூரிய ஒளியை வாங்கி 
தோலுக்கு அருகேயுள்ள 
கொழுப்புச்‌ சத்தை விட்டமின்‌ 
ற யாக மாற்றி எலும்பு வளர்ச்‌ 
சிக்கும்‌, பற்களின்‌ பாதுகாப்புக்‌ 
கும்‌ பயன்படுகிறது. கழிவுநீர்‌ 
நம்‌ உடலில்‌ கழிவுநீர்‌ வாரிய 
மாக செயல்பட்டாலும்‌ எவ்வ 
ளவு நன்மையை தருகிறது 
பார்த்தீர்களா! 


கலைமலைல௰உலMை PRPS 


RE 426114 


நீரிழிவில்‌. வலி வூட்‌ இம்‌. சூரணம்‌! 


தயாரிப்பு: சிற்சபை பார்மசி 


CC-0. In நதிக்கரை கி அப்டுப்படுத்ச நல்ல 


வலிவுண்டாக்க 


ஆகை விலை ௧ ஆ 


பதவ வ வடு டமார்‌ 
கார கொடுத்து 
பொங்கும்‌ நோய்‌! 


* 
MEM RIOD WAR RR RRA 


# 
ச்‌ 
We 
3 
3 
1 
3 
38 
19% 


யூழக்கங்கள்‌ என்பது கடின 
மான கொட்டையைப்‌ போன்‌ 
றவையாகும்‌! சுலபத்தில்‌ அவற்‌ 
றை உடைத்‌ தெறிய முடியாது 
என்பர்‌. ஆனால்‌, தெரிந்தோ, 
தெரியாமலோ நாம்‌ தேவை 
யற்ற சில பழக்ங்களை வளர்த்‌ 
துக்‌ கொண்டு விடுகிறோம்‌. 
பின்னர்‌. அவற்றால்‌ 
என்று தெரிந்தாலும்‌ அவற்றை 
விட சிரமப்படு 


கிறாம்‌ அப்படிப்பட்ட பழக்‌ 


தீமை 
முடியாமல்‌ 
கங்களில்‌ ஒன்றுதான்‌, புகை 
யிலை உட்கொள்வது, புகை 
யாகவோ, பொடியாகவோ, 
“மென்று சாறாகவோ, நிக்கோட்‌ 
டின்‌'' தண்ணீராகவோ எந்த 
வடிவில்‌ அதைப்‌ பயன்‌ படுத்தி 
னாலும்‌, அதன்‌ விளைவு கெடு 
தல்‌ ஒன்றுதான்‌! 


பு கயி லையினால்‌ இந்த 
நன்மை உண்டூ'' என்று ஒன்‌ 
நையுமே சொல்ல முடியாது. 
அப்படியிருக்க மக்கள்‌ ஏன்‌ 
புகையிலை உட்கொள்வதை 
நிறுத்தவில்லை! காரணம்‌, பழக்‌ 


நட 
௬ 
# 
3 
ak 
3% 
x 
3 


கந்தான்‌. பழக்க தோஷம்‌ என்‌ 
பார்கள்‌. அதுதான்‌ மக்களை 
ஆட்டிப்‌ படைத்து, சற்றுநாள்‌ 
தள்ளி வரும்‌ எமமகாராஜனை 
முன்னதாகவே வரவழைக்கச்‌ 


செய்கிறது! 


முளையையும்‌ நரம்புகளை 
யும்‌ அப்போதைக்கு பரபரப்பு 
நீக்கிச்‌ சாந்தப்டுத்திக்‌ கவலை, 
களைப்பு, பசி,சிடுசிடுப்பு இவற்‌ 
றினின்றும்‌, தற்காலிக விடுதலை 
வழங்குகிறது. தற்காலிக நன்‌ 


மைக்காக நிரந்தர நன்மையை . 


மறந்து விடுகிறது உலகம்‌! 


புகயிலையில்‌ உள்ள 


நிக்கேோட்டீன்‌ நமக்கு தெரிந்‌ 


த கொடிய வீஷங்களில்‌ஒன்று!! ன 


கலப்பற்ற சுத்தமான நிக்கோட்‌ 
டினில்‌ அரைத்துளி போதும்‌. 
உயிருக்கு ஆபத்தை வீளை 


- 


விக்க! ஏனெனில்‌ இந்த நஞ்‌ , 


சுக்கு முறிமருந்து ஏதும்‌ இல்& ! 


புகையிலையை முதன்முதலாக . 


உபயோகிக்கும்‌ போது கிறு. 
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கிறுப்பும்‌ வாந்தியும்‌ உண்டா 
கும்‌! பழக்கப்பட்டதும்‌ இவை 
யெல்லாம்‌ மறைந்து விடும்‌. 
ஆனால்‌ விஷம்‌ .தொடர்ந்து 
உடம்பில்‌ ஏறிக்கொண்டுதான்‌ 
இருக்கும்‌. அதில்‌ ஒரு மயக்கம்‌ 
மக்களுக்கு. நாளாக நாளாக 
> புகையிலையின்‌ அளவைக்‌ 
கூட்டிக்‌ கொண்டு போக 
வேண்டி வரும்‌. புகையிலை 
இல்லைஎன்றால்‌ நான்‌ இல்லை 
என்று சொல்ல வேண்டிய 
நிலைக்கு'வந்துவிடும்‌. 


புகையிலையில்‌ உள்ள நிக்‌ 

கோட்டின்‌ நரம்பையும்‌இரத்தக்‌ 

. குழாய்களையும்‌ சீர்குலைக்கும்‌. 

அதனுடன்‌ நேர்‌ தொடர்பு 

கொண்டுள்ள வாய்‌, உதடு 

இவற்றின்‌ திசுக்களும்‌ கெட்டுப்‌ 
போகின்றன. 


நரம்பை பாதிப்பதால்‌, புகை 
யிலை ஒரு பழக்கமாகி விடு 
கிறது. நரம்பின்‌ மூறுக்கைத்‌ 
ட க்‌. ்‌ ன்‌ ட. கலு. 
தளாத்தி, பிறகு உடம்பில்‌ ஒரு 


-: வேகத்தை உண்டாக்குகிறது. 


. நெஞ்சு நெருடும்போது நரம்‌ 
யில்‌ சூட்டைத்‌ தணிக்க எதை 
யாவது நாடுகிறார்கள்‌. ஒரு சிக 
ரெட்டைப்‌ பற்றவைத்து,அதன்‌ 
, மூலம்‌ ஆறுதல்‌ தேடுகிறார்கள்‌. 
ஒரு சிகரெட்‌ முடிந்ததும்‌, அது 
"இன்னொன்றை நாடச்‌ செய்கி 
றது. இப்படியே சிகரெட்‌ சுழ 
-வில்டகிக்கிக்கொஞ்திறாம்வண்ட0 by M 


புகையுடன்‌ உள்ளே புகுந்‌ 
தார்‌ விஷமும்‌, நிக்கோட்டினும்‌ 
மூச்சுக்குழல்‌ நுரையீரல்‌ இவற்‌ 
றின்‌ உட்புறங்களை பாதித்துப்‌ 


புற்றுநோய்க்கு வித்திடுகின்‌ 
றன. 
புகையிலையை மெல்லுவ 


தால்‌ வாயில்‌ இருக்கும்‌ திசுக்‌ 
களைக்‌ . கெடுத்து விடுகிறது. 
வாயில்‌ புற்றுநோய்‌ ஏற்பட வழி 
உண்டாகி விடுகிறது, 


மேலும்‌ இரத்தக்‌ குழாய்களை 
புகையிலை வெகுவாக பாதிக்‌ 
கிறது.' -நிக்கோட்டீன்‌ கொடிய 
- விஷம்‌. ஆதலால்‌ அதன்வேகத்‌ 
தில்‌ இரத்த குழாய்கள்‌ சுருங்கி 
விடுகின்றன. ஒரு குழாய்‌ சிக 
ரெட்டில்‌ உள்ள விஷம்‌,காலின்‌ 
உஷ்ண நிலை 16 சென்டி 
கிரேடு அளவு குறையும்‌ அள 
வுக்கு இரத்தக்‌ குழாய்களை 
சுருங்கச்‌ செய்து விடுகிறது. 
இந்த உண்மையை வயதேறிய 
வர்களும்‌,இரத்தக்குழாய்‌ இறுக்‌ 
கம்‌ உடையவர்களும்‌ கவனிக்க 
வேண்டும்‌. இதனால்‌ தமனிகள்‌ 
ஒரேயடியாக. அடைபட்டு 
“ஸ்ட்ரேக்‌?' உண்டாகலாம்‌. 
“மாரடைப்பு?” . ஏற்படலாம்‌ 
அல்லது கால்‌ அழுகிப்போய்‌ 
விடலாம்‌. 

புகைப்பதினால்‌ இருதயத்‌ 
தசைகள்‌ பலவீன மடைகின்‌ 
றன. சிகரெட்டில்‌ 18வகையான 
நச்சுகள்‌ இருக்கின்‌ றன என்று 
இசாயனவல்லுநர்கள்‌ தெரிவிக்‌ 
uf@aiketihi Research Academy 


வர்களுக்கு 
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கிறார்கள்‌. இவற்றில்‌ சில மூக்கு 
கொண்டை மூச்சுக்குழல்‌ ஆகி 
யவற்றை பாதிக்கின்றன, 
மேலும்‌ சில இரத்த ஓட்டத்தில்‌ 
கலந்து அதனை பாதிக்கின்றன. 


பொதுவாக புகையிலை பழக்‌ 
கம்‌ ஒரு மனிதனை: பலவீனப்‌ 
படுத்திதிறமையைக்குறைக்கின்‌ 
றது. இவை எல்லாமே தெரிந்‌ 
திருந்தும்‌ பழக்கத்திற்கு அடிமை 
யாகி, விட முடியாமல்‌ தவிப்ப 
உறுதி 
இருந்தால்‌ இதனை விட முடியும்‌ 


மனதில்‌ 


முதலில்‌ புகைபிடிப்பவர்கள்‌, 
புகையிலை பழக்கம்‌ உடைய 


வர்களின்‌ நட்பை விட வேண்‌ 


டும்‌. புகையிலை நினைவு வரும்‌ 
போதெல்லாம்‌ ஒரு தம்ளர்பழச்‌' 


கடுக்காய்த்‌ 


கொக்‌ நீக்கிய ஒரு 


பருகலாம்‌. 


சுடுநீரில்‌ 


சாறு 
வேளை 


இரண்டு 


நன்றாக 


குளித்துவிட்டு உடனே குளிர்‌ : 


நீரில்‌ குளிக்க வேண்டும்‌. இது 


இரத்த ஓட்டத்தைச்‌ சுறுசுறுப்பு . 


அடையச்‌ செய்யும்‌ நிறைய 
உடற்பயிற்சி செய்ய வேண்‌ 
டும்‌. உணவில்‌ பழங்கள்‌ பச்‌ 
சைக்‌ காய்கறிகளை தாராளமா 
கச்‌ சேர்த்துக்கொள்ள லேண்‌ 
டும்‌. நீண்ட நேரம்‌ பசித்திருக்‌ 
கக்கூடாது. இப்படிப்பல முயற்‌ 
சிகள்‌ மூலம்‌ புகையிலைப்‌ பழக்‌ 
கத்தைக்‌ கைவிட வேண்டும்‌. 
மேலும்காசு கொடுத்து நோயை 
புகையிலை என்ற பெயரில்‌ 


விலைக்கு வாங்கலாமா? சிந்தித்‌ 
துப்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. 


துவையல்‌ 


சூரத்து கடுக்காயை எடுத்‌ 


விளக்கெண்ணெயில்‌ வறுத்து எடுத்துகொண்டு காம்பு நீக்‌... 
இய: ரோஜாமொக்கு பத்து எடுத்துக்கெஈண்டு எண்ணெ 


யில்‌ சிறிது வறுத்து, இதனுடன்‌ வறுத்த வற்றல்‌ மிளகாய்‌ 


புளி, உப்பு வேண்டுமளவு உல்‌ துவையல்‌ செய்து 
கொள்ளலாம்‌. 


ப 0 eset 


அமை மம பாடை தவை ல ம அதி 


வினைவுகளன்‌ 


| காம இன்பத்தின்‌ | | 


பாகம்‌ 4 
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(கி. பி 1894ம்‌ ஆண்டு எழுதிய தாது விருத்தி போதினி என்ற 
நூலிலிருந்து சில குறிப்புக்கள்‌) 


அழுகும்‌, நல்லபலமும்‌ உள்ள 
குழந்தைகள்‌ பெநூவதற்கு 


ஆக்கல்‌, அழித்தல்‌, காத்தல்‌ 
முதலிய எல்லாச்‌ சக்திகளும்‌, 
சகல வல்லமையுள்ள கடவு 
ளுக்கே தகும்‌. இப்படி பிரதான 
சக்திகளை கடவுளே பெற்றிருந் 
தாலும்‌, சில்‌ . சக்திகளை நமக்‌ 
கும்‌ கொடுத்திருக்கிறார்‌. அழகு, 
பலம்‌, நற்குணம்‌, நற்செய்கை 
முதலிய விஷயங்களைப்‌ பெறு 
வதற்கு சில சக்திகளை நமக்கு 
கொடுத்திருக்கிறார்‌. 


ஸ்திரீகளின்‌ மர்தவிடாய்க்‌ 


கும்‌ பின்பும்‌; கர்ப்பமாய்‌ இருக்‌ ' 


கும்‌ காலங்களிலும்‌, சம்போக 
காலங்களில்‌ ஸ்திரீ புருஷர்‌ இரு 


துக்கொள்ள வேண்டும்‌. கடவு 
ளிடத்தில்‌ நல்ல சந்ததியைக்‌ 
கொடுத்தருளும்படியும்‌ பிரார்த்‌ 
துமிருக்கவேண்டும்‌; 


அப்படியில்லாமல்கெட்ட எண்‌ 
ணமுள்ளவர்களாகவும்‌, விகார 
ரூப மூதலியவைகளைச்‌ சிந்தித்‌ 
தவர்களாயுமிருப்பதால்‌ . அவர்‌ 
களின்‌ எண்ணத்தின்‌ படி துஷ்‌ 
டத்தனமும்‌, குரூபமுள்ள சந்த 


 தியேயுண் டாகும்‌, 


மாதவிடாயிலிருந்த சுத்தியா 
னபின்‌ ஸ்திரீயின்திருஷ்டிஎதின்‌ 
மேல்‌ விழுகிறதோ அந்தவிதமே 


வருட? மயி ணக கிய்பியுக்ி ம்னு வன்‌ ண்டா 


வைகளை பரிசுத்தமாய்‌ ட 


கும்‌ ஸ்திரீகள்‌ ஸ்நாநம்‌ செய்த 
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அ வப்‌ அணி அமல அனவ வ 
மறையொருள்‌ 
மூலிகைகள்‌ 


கரிக்கோலம்‌  - அழிஞ்சில்‌ 
கோூலவாசம்‌ - மாமாம்‌ 
இரிகண்டம்‌ - நெருஞ்சில்‌ 
பித்தசாந்தி - பொன்னாங்‌ 
கண்ணி 
வேரல்‌ - மூங்கில்‌ 
வலுச்‌ அணு அஹ அனை அ எம 
பின்‌ கண்ணாடியில்‌. தன்‌ முகத்‌ 
தை [அ] அழகிய குழந்தைக 
ளின்‌ முகத்தைப்‌ பார்க்கவேண்‌ 


டும்‌. 


அமெரிக்காவில்‌ குதிரைகள்‌ 
புணரும்போது அழகும்‌ நல்ல 


வருணமும்‌, நல்ல பலமுமுள்ள . 


அதற்கு 
எதிரில்‌ நிறுத்திவைக்கிறார்கள்‌. 
அவ்வகைப்‌ புணர்ச்‌ சியால்‌ 
குட்டியும்‌ எதிரி 
லிருந்த குதிரையைப்‌ போலவே 
பெரும்பாலும்‌ பிறக்கின்றது. 


வேறொர்‌ குதிரையை . 


உண்டாகும்‌ 


சங்கம காலங்களில்‌ ஸ்திரீபுரு 
ஷர்களின்‌ எண்ணமும்‌ வடிவ 
மும்‌ எவ்விதமோ அவ்வாறே, 
அப்போது பிறக்கும்‌ சிசுவும்‌ 
அமையும்‌ ஸ்திரீபுருஷர்களுக்கு 
வஸ்திரங்கள்‌ அசுத்தமானவை 
களாகவும்‌ விசனம்‌ பயங்கரம்‌, 


மனக்குஷத்க மடி நீங. பினை by ணியில்‌ 
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ணம்‌ முதலியவைசளுண்டாயி ்‌ ல்ல 


ருந்தால்‌, அந்தச்‌ சிசுவும்‌ 
அவலட்சண முள்ளதாகவும்‌, 
விசனம்‌, விகார குணமுடைய 


துவுமாகவே இருக்கும்‌ ம்‌ 


கடல 


, ஆகையால்‌ அந்தச்‌ சமயங்‌ 
களில்‌ ஸ்திரீ புருஷர்களாகிய 
இருவரும்‌, 
தரித்தவர்களாகவும்‌. 


நல்ல ஆடைகள்‌ 
பரிசுத்த 
மான எண்ணத்துடனும்‌ தெய்வ 
பக்தியுள்ளவராகவும்‌. வாசனை 
முதலிய சுகந்தமணிந்தவர்களா 
கவே இருக்கவேண்டும்‌. 


கர்ப்பவதிகட்கு தீடீரென்று 
ஏதேனும்‌ ஓர்‌ பெரிய பமங்கரம்‌ 
சந்தோஷம்‌ உண்டான ால்‌ ௧௫ 
வானது. சிதைவுறும்‌[ அ]கர்ப்பத்‌ 
திலுள்ள குழந்தைக்கு அதன்‌ 
குணம்‌ சாரும்‌. கர்ப்ப ஸ்திரீகள்‌ 
மிருகம்‌, ஊர்வன, பறவை முத 
பயமுறுத்தப்‌ 
பட்டு, இருந்தால்‌ அப்படிப்‌ 
பிறக்கின்ற குழந்தைகள்‌ அநே 
கமாய்‌ அம்மிருகங்களின்‌ ரூபம்‌, 


லியவைகளால்‌ 


நடவடிக்கை முதலியவைகளை 
ஒத்திருக்கும்‌. 


இருட்டில்‌ 
பிள்ளை பிறக்கின்ற வரையில்‌ 
தன்‌ புருஷனுடைய ஞாபகமில்‌ 
லாமலிருந்தால்‌ அப்பிள்ளையா 


கருப்பவதியாய்‌, 


ாயைப்போல்‌ இருக்கும்‌, 
Muthulakshmi Research Academy 
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சாப்பிடும்போது 
ஈரமுள்ள இரவப்பதார்த்‌ 


of தங்களை மூதலில்‌ சாப்பிட்டு 
“பிறது கடின்‌ உணவை உண்‌ 


.. * ணுங்கள்‌! சமைக்காத உண 


வைப்‌ பின்னகும்‌ சாப்பிடுங்‌ 
கள்‌. ஒவ்வொரு கவளத்தை 
யும்‌ இருபது முறையாவது 
மெல்ல வேண்டும்‌. 


ட அ அ அட்‌ அட்ட அ அ 


கருவுற்ற பெண்கள்‌ எப்பொழு 
தும்‌ தன்‌ புருஷனுடைய ஞாபக 
மாகவே இருந்து, தன்‌ புருஷன்‌ 
மீது மிக்க அன்புடையவராக 
இருந்தால்‌, பிறக்கின்ற பிள்ளை 
தகப்பனைபோலவே இருக்கும்‌. 


தன்‌: புருஷனுடைய ஞாபக 
மும்‌, தன்‌ ஞாபகமும்‌ சமமாயி 
ருந்தால்‌, தாய்‌ தந்தையரின்‌ 
அங்க அடையாளமுள்ளதாயி 
ருக்கும்‌, - உறவின்‌ முறையார்‌ 
வயித்தியர்கள்‌, உபாத்தியாயர்‌, 
குரு ஆகியவர்களின்‌ மீதுமரியா 
தை அதிகமாக இருந்தால்‌, 
அவர்‌ களைப்‌ போன்று பிறக்‌ 


கின்ற குழந்தையும்‌ அப்படியே 
, பிறக்கும்‌. 


உயர்ந்த பட்டு வஸ்திரங்கள்‌, 
முத்து, மாணிக்கம்‌ முதலியவை 
களை: அணிந்து கொள்ளும்‌ 
விருப்பம்‌, அதிகமானால்‌ பிள்‌ 
ளைக்கும்‌ இந்த இச்சை அதிக 
மாக இருக்கும்‌ புலி போன்ற 


தால்‌, பிள்ளை துஷ்ட நடவடிக்‌ 
கைகளில்‌ ஈடுபடுவான்‌. பிற 
ருக்கு துன்பத்தை உண்டாக்‌ 
கிக்கொண்டே இருப்பான்‌. 


மாதவிடாயிலிருந்து சுத்தி 
யாகி,ஸ்நாநம்‌ செய்தபின்‌ 
பெண்கள்‌ நல்ல வஸ்திரங்களை 
அணிய வேண்டும்‌ தன்‌ சக்‌ 
திக்கு ஏற்ற அளவு படுக்கையை 
அலங்கரித்துக்‌ கொள்ள வேண்‌ 
டும்‌. தன்‌ சக்திக்கு ஏற்றஅளவு 
சுகந்த திரவியங்களை சேகரித்‌ 
துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
இதைப்‌ போலவே கணவனும்‌ 
முன்‌ மாதிரி அனுஷ்டித்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. 


புருஷன்‌, மனைவி இருவரு 
டைய மனங்களும்‌ பரிசுத்தமா 
யிருக்கவேண்டும்‌. கர்ப்பவதி 
யாயிருக்கின்ற வரையில்‌ தன்னா 
லியன்ற மட்டும்‌ பொறாமை, 
குரோதம்‌ விரோதம்‌, கோபம்‌, 
முதலிய தீச்செயல்களை நீக்க 
வேண்டும்‌. 

பெண்கள்‌ கர்ப்பதியாயிருக்‌ 
கும்போது, நல்ல குணம்‌ நல்ல 
நன்னடத்தையுள்ள ஸ்திரீக 
ளோடு சகவாசம்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌ சீக்கிரம்ஜீரணமாகக்கூடிய 
சத்துள்ள மர்வுப்‌ பொருட்‌ 
களை . உண்ண. வேண்டும்‌. 
ஒருவர்‌ மேல்‌ கோபித்துக்‌, 
கொள்வதும்‌ ஒருவர்‌ மீது கோட்‌ 
சொல்லுதல்‌ கூடாது. 


ஆகிய.மேற்கொண்ட . முறை 
களைக்‌ கையாண்டால்‌ நல்ல 


அழகும்‌. நல்ல குழந்தைகளை 
யும்‌ பெறலாம்‌. - 


_மிகுதஙு கன்னி தர்க்க ட இருத்‌ uthulakshmi Research-Academy 


"உறங்குகிறது. 


RRR RRR வகை 
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டு 
2 
பத்‌ 
டு 
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ஹுரக்கம்‌ என்றவுடன்‌ கொட்‌ 
டாவி வருகிறதா? சற்றுபொறுங்‌ 
இந்தக்‌ 
படித்துவிட்டு பிறகு தூங்க 
லாமே! 


கள்‌. கட்டுரையை 


தூக்கம்‌ மனிதனுக்கு மிக அவ 
சியமான ஒன்று. இது சிறந்த 
ஒரு பயிற்சி என்றும்‌ சொல்ல 
லாம்‌. ஒவ்வொரு உயிரின மும்‌ 
எதிலும்‌ ஒரு 
அளவு உண்டு அல்லவா? தூக்‌ 
கத்திற்கு ஒரு அளவு உண்டு. 
அளவுக்கு . மீறிய உறக்கம்‌ 
கெடுதல்‌. உடலை பருக்கச்‌ செய்‌ 
சோம்பேறித்தனத்தை 
நினைவாற்றல்‌ 


யும்‌, 
உண்டாக்கும்‌. 
குறையும்‌. மந்தத்தன்மை உண்‌ 
டாகி எப்பொழுதும்‌ உறங்க 
வேண்டும்‌. என்ற நிலையே 


தோன்றும்‌. 


குழந்தைகள்‌ பத்துமணி நேரம்‌ 


* தூக்கம்‌ பண்களை 
தழுவட்டுமே! 


டாக்டர்‌. லட்சுமி 


கல்லறை i RRR ல்‌ 


கல்ல ககை 


க 


உடையவர்கள்‌ ஏழு மணி நேர 
உறக்கமும்‌ நல்ல ஆரோக்கிய 
முள்ளவர்களுக்கும்‌ போதுமா 
னது. எவ்வளவு நேரம்‌: உறங்கு 
கிறோம்‌ என்பது முக்கியமல்ல. 


உறங்குகின்ற போது ஆழ்ந்த . 


உறக்கம்‌ , நல்ல ஓய்வைக்‌ 


கொடுக்கும்‌. சிலர்‌ அடிக்கடி 
விழித்துக்கொள்வார்கள்‌. சிலர்‌ 
தூக்கம்‌ வரவில்லையே என்று 
கவலை கொள்வார்கள்‌. இந்தக்‌ 
கவலையே அவர்களுக்கு தூக்‌ 
கமில்லாமை என்ற நோயை 
உண்டாகுகிறது. 


ஓருவன்‌ பகலில்‌ உழைப்ப 
தற்கு ஏற்ப உறக்கம்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. உழைக்கும்போது 
இதனால்‌ 
நரம்புகள்‌ சோர்வடைந்து விடு 


சக்தி செலவாகிறது. 


'சின்றன. உறக்கம்கொள்வதால்‌ 


சோர்வடைந்த நரம்புகளுக்கு 


்‌ கன்‌ 5 ்‌ கி 
உற ம்கமநம்மாடு கிகி) eA வலவ 


கன ப 


30 
ஸ்கை; ௮ 


பிரபஞ்ச 
்‌ ரகசியங்கள்‌! 


உ செவ்வாய்கிரகத்தில்‌இரும்புத்‌ 
துகள்கள்‌, சூரிய ஒளிபட்டு 
பிரதிபலிக்கும்போது சிவப்‌ 
பாகத்‌ தோன்றுகிறது. 

௦ புதன்‌ கிரகம்‌ சூரியனைச்‌ சுற்றி 
வருவதற்கு , எண்பத்தெட்டு 
தினங்கள்‌ தேவைப்படும்‌. 

௦ பூமிக்கு அருகிலுள்ள கிரகம்‌ 
செவ்வாயும்‌ குருவுமாகும்‌. 

௦ பூமி. தன்னைத்தானே மேற்கி 
லிருந்து கிழக்கு நோக்கி 

சுற்றுகிறது. ்‌ 


ஓ குரு கிரகம்‌ எல்லாவற்றையும்‌ ்‌ 


விட, வேகமாகச்‌, சுழல்வதால்‌ 
தட்டையாக இருக்கும்‌. 


© ரன தக மேகங்கள்‌ பத்து 
வகைப்படும்‌. ஆங்‌ காங்கு 
திட்டு திட்டாக இருக்கும்‌. 
௦ சூரியனை சுற்றும்கிரகங்களில்‌ 
புளுட்டோகிரகம்தரன்‌ பட்‌ 
யானது, 


௦ நட்சத்திரக்கூட்டம்‌ 40லட்சம்‌ 
ஆண்டுகளுக்குமுன்‌ வெடித்‌ 
துச்‌ சிதறியது. 


, வேண்டும்‌. பாலுணர்‌ை 


உண்டவுடன்‌ உறங்கக்‌ 


கூடாது இதனால்‌ உண்ட 
உணவு சக்தியாக மாறாமல்‌, 
புதிய திசுக்களாக மாறி உட 
லின்‌ கனத்தை அதிகரிக்கிறது. 
உணவு உண்டபின்‌ வேலை 
செய்வதினால்‌ உணவு செரித்து 
சக்தியாக மாறுகிறது. உடல்‌ 
சுறுசுறுப்பாகவும்‌ இருக்கிறது. 
பகல்‌ நேரத்தில்‌ உறங்கினாலும்‌ 
உடல்‌ பருத்துவிடுழ்‌. உடல்‌ 
பருத்து இருப்பவர்கள்‌ பகலில்‌ 
உறங்குவதைத்‌ தவிர்த்தால்‌, 
உடல்‌ இளைத்து அழகுடன்‌ 
இருப்பார்கள்‌. பருமனாக உள்‌ 
ளவர்கள்‌ மாவுச்‌. சத்துள்ள 
உணவை குறைத்து, நார்ச்சத்‌ 
துள்ள பொருட்களை சாப்பிட்‌ 


டாலும்‌ உடல்‌ எடை குறையும்‌. 


உறங்கச்சென்றவுடன்‌ உறக்‌ 
கம்‌, வரவில்லை என்றால்‌ தங்‌ 
களுக்குப்‌ பிடித்தமானவற்றை 
செய்யலாம்‌: அல்லது புத்தகங்‌ 
களைப்படிக்கலாம்‌. அறிவாற்‌ 
றலை பெருக்கக்கூடியதாகவும்‌, 
கருத்துள்ளதாகவும்‌ இருக்க 
வ தூண்‌ 
டுதலாக இருக்கக்‌ கூடாது 
இசைக்கு மயங்காதவர்கள்‌ 
உண்டா? இசையை கேட்டபடி 
யூம்‌ உறங்கலாம்‌. தூக்கம்‌ 
கண்களை தழுவலாம்‌! ஆனால்‌' 
ஆழ்ந்த தூக்கம்‌ அவசியம்‌! ல்‌ 


ம்க்‌ ந்தி பளார்‌ Research ப்ட்‌ 


தக்க 
FE 


[5 


i 
1 ம்‌ 


நரம்புத்‌ தளர்ச்சி, தவறான 
உணவு நோய்க்கு இலக்காகும்‌ 
தன்மை இவற்றால்‌ இரைப்பை 
யில்‌. புண்‌ ஏற்படக்‌ கூடும்‌ 
அதிககவலைப்பட்டால்‌ நரம்பு 
முறுக்கேறும்‌. கவலையும்‌ நரம்‌ 
பை முறுக்கும்‌. இரைப்பையும்‌ 
பாதிக்கும்‌. இரைப்பை தசைகள்‌ 
விறைப்பாகும்‌. இதன்‌ ஜீரண 
நீர்ச்‌ சுரப்பு பாதிப்படையும்‌. 
விளைவு, ஜீரணம்‌ கெட்டூ 
நாளாவட்டத்தில்‌ புண்‌ ஏற்ப 
டும்‌. சிறுகுடலின்‌ முதல்‌ பகுதி 
யிலும்‌ காணும்‌. . 


அறிகுறிகள்‌: 


“பொதுவாக உணவு உண்டு : 


முடித்தவுடன்‌ வலி எடுக்கும்‌. 
'இரைப்பையில்‌ புளிப்பு அமிலம்‌ 
நீர்பாசியமிலம்‌ [HYDROCLNROLIC 
கம] அதிகமிருப்பதால்‌, அது 
புண்மேல்‌ படுவதாலும்‌ இரைப்‌ 
பை இதனால்‌ அதிகம்‌ நெளிவ 
தாலும்‌ இந்த வலி ஏற்படுகிறது. 
புண்‌ இரைப்டையின்‌ உச்ச 
பாகத்தில்‌ இருந்தால்‌, உணவ 
ருந்திய அரைமணி நேரத்திற்‌ 
குள்ளாகவும்‌, புண்‌ குடல்வாய்‌ 
பாகத்தில்‌ இருந்தால்‌ சற்று தாம்‌ 
தமாக அல்லது இரண்டு மணி 
நேரத்திற்குப்‌ பின்னரும்‌ ஏற்‌ 
படும்‌. ல்‌ 


வலை வ RRR 


உ மனித உடலும்‌ மனமும்‌ 


அது ப 50 
தளைகளை ப உ RR RRR 
கும்‌. தசை இழுத்துக்‌ கொண்டு : 


டும்‌ 


3 
க 
௮3 
ட] 


கனமாகத்‌ தோன்றும்‌. 

3. வாந்தியில்‌ இரத்தம்‌ வந்‌ 
தாலும்‌ வரலாம்‌. மலச்சிக்கலும்‌ 
இருக்கும்‌. 

வயிற்றுப்புண்ணை குணமாக்‌ 
குவதில்‌ பெரும்பங்கு உண்டு. 
உணவு மென்மையான தாய்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. 
வாழைப்பழம்‌ பச்சைக்காய்கறி 
இவைகள்‌ ஏற்ற உணவாகும்‌: 


ஆல்கஹால்‌, 


பால்‌, 


காப்பி, 


கள்‌ ஆகியவைகள்‌ நீக்கப்பட 

வேண்டியவையாகும்‌. 3 
அடுத்தபடியாக 

மிகவும்‌ முக்கியம்‌. மனம்‌ அமை 


தியாக சாந்தமாக இருந்தால்‌ 
தான்‌,சிகிச்சை பலன்‌ அனித்து, 


புண்‌ ஆறத்‌ தொடங்கும்‌ மன ,, 
தில்‌ கவலையும்‌, வேகமும்‌ அலை : 


மோதினால்‌ புண்‌ அதிகமாகி 
விடும்‌ ஆகையால்‌ மனநிம்மதி 
யைக்‌ குலைக்கும்‌. சூழ்நிலையி 
லிருந்து விலகி இருக்க வேண்‌ 
உடலும்‌ 


இயைந்து இயங்குவதே 


மனதும்‌, 


21 ஜெயிற்நின்‌ சகர ன்ஸ்‌ பச்கோக்ரிபக்டுட யை மளரு ன்‌ 


கையால்‌ அழுத்தினால்‌ வலக 


3 5 


தேநீர்‌, ்‌ 


புகையிலை! வா சனை திரவியங்‌ 


மனநிலை 


(வால? பல்கோய்‌,பற்புமு. ரத்தம்‌, 
த சீற்வறுதல்‌, ம்‌ த்‌ 


இ 5 
Ix 
| 
| 


6 0 
ஆஆ 1. 
| தத்கல்‌ 
ஸ்‌ வரவு 


[ கிடைக்குமிடம்‌ மு மெழகல்ஸ்‌ 


152 ர.ங்கராலபாம்‌ 6கா.ம்மாக்கம்‌,  சென்னை.24 


422 unl Foy ASE Aida கள Academy 


| ரஸ்‌ 
சிற்சபை மருத்துவமனை. |. 
CHITSABAI மிட 

152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, கோடம்பாக்கம்‌, 


| சென்னை-24, தொலைபேசி: 428098 428714 [*- 
ப LSE ள்‌ 


நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌. சிறஜ்சரை 


மஞ்சட்காமாலை, குன்ம நோய்‌, பீனிசம்‌, சுவாசகாசம்‌, 
மூல்‌ வியாதிகள்‌, வெண்புள்ளிகள்‌, சோரியாப்பை 
பெண்களின்‌ மலட்டுத்தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ 
குறைவு, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌ முதலிய்‌ை வகள்‌ |. 

பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. 


ர்க 


வீரிய அணுப்பெருக்குநலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 


ல 04-17: JAUNDICE CURE CENTRE 
அகஸ்தியர்‌ மஞ்சட்காமாலை சிகிச்சை நிலையம்‌ 


பவன்‌ 


மருத்துவர்கள்‌ 5 
கெளரவ மருத்துவர்‌: உ௱க்டர்‌.. சி. அம்யிகாயதீ.. |. 
டாகடர்‌. சீ இரக்தினகுயார்‌ (கம்‌ 


3 ்‌ 17 ந காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 
, கோயாளிகளை பார்க்கும்‌ நேரம்‌ : | மாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30மணி வரை 


பஸ்‌ தடங்கள்‌: 11, 12 6 


இறங்குமிடம்‌: -அரங்கராஜபுரம்‌, நாகார்‌ஜுனா நகர்‌. 
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ப TT TTT 


பதிவு எண்‌! 755] 1/89 U2 அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌ : TN/KCM/27 
௫ AAA AL PAA PTT TTT 


இரத்தத்திற்கு மாற்று இரத்த ஜெர்மனியில்‌ ஆயுர்வேதத்‌ 
மாக ஒறு அமெரிக்காவில்‌ திற்கு ஒரு பல்கலைக்‌ கழகம்‌ 
வந்துள்ளது. . அதிலும்‌ குறை உள்ளது. நம்‌ நாட்டில்‌ பத்து 
பாடுகள்‌ இருக்கிறது என்று ஆயுர்வேதம்‌,பத்த ஹோமியோ 
கருதி புதுவகை இரத்தம்‌ கண்டு| பதி கல்லூரிகள்‌ மேலும்‌ திறக்‌ 
பிடிக்கப்பட்டுள்ளது. பாக்டீரி கப்பட உள்ளது. சித்த மருத்‌ 

மாக்களிலிருந்து இதை உரு|தவக்‌ கல்லூரி ஒன்றாவது தீறக்‌ 
வாக்கலாம்‌ என்று கண்டுபிடித்‌। கலாம்‌ என்று யாரும்‌ எண்ண 


துள்ளனர்‌. வில்லையே! ஏன்‌? 1 
ட “மாரடைப்பை” கண்டு, | நம்‌ நாட்டில்‌ குள்ளமாக 
பிடிக்க, உடனே பம்‌ | இக இருப்பவர்களில்‌ ப லர்‌ 
கொடுக்கும்‌ ஒரு கடிகாரம்‌ சிறந்த அறிவாளிகளாக 
3 வந்துள்ளது. இதை தம்‌ (இ, [ இருக்கின்றனர்‌. ஆனால்‌ 
கைக்கடிகாரமாகக்‌ கட்‌ 1 அமெரிக்காவில்‌ ஆராய்ச்சி 
டிக்‌ கொள்ளலாம்‌. வீலை | செய்தபோது உயரமாக 
யும்‌ மலிவுதான்‌. ஆனால்‌ & | இருப்பவர்கள்தான்‌ அதிக 
விற்பதேோ அமெரிக்‌ இ இ புத்திசாலிகளாக இருக்கி 
காவில்‌! நம்‌ நாட்டு மக்க] மார்கள்‌ என்று கண்டுபிடித்‌ 
ளுக்கு மிகவும்‌ அவசியம்‌ @ | துள்ளனர்‌. நாட்டிற்கு நாடு $ 
தேவைப்படும்‌! A வித்தியாசம்‌ இருக்குமோ! 
“குவிங்கம்‌''என்ற மிட்டாயை தீனமும்‌ காலையில்‌ எழுந்த 
| சிறுவர்கள்‌ சாப்பிடுவது பற்களை ட்‌ ஒரு 3 ப்தி சிறுநீர்‌ 2 
பாதுகாத்து, பல படையச்‌ செய்‌ NSE அடு பதிக்க i 
யுடன்‌ வாழலாம்‌ என்று ஆஸ்தி ்‌ 


4 கிறது என்று அமெரிக்காவில்‌ 
இன்‌ 
| றைய கண்டுபிடிப்பு நாளைய 
! மறுப்பாகிறது இதுதான்‌ இன்‌ 

றய உலகமாக இருக்கின்‌ றது, 


உ கண்டுபிடித்துள்ளனர்‌. 


| ை 


நிறுவனர்‌? அமரர்‌ டாக்டர்‌. 


ரேலியா விஞ்ஞானிகள்‌ கூறு 
கின்றனர்‌. முற்காலத்தில்‌ நம்‌ 
சித்தர்கள்‌ கண்டுபிடித்த இந்‌ 
கருத்தை, நம்மில்‌ பலர்‌ ஏற்கா' 
விட்டாலும்‌ இனியாவது ஏற்‌ 
பார்கள்‌ என்று நம்புகின்றோம்‌. 


ப சிற்சபை, கெளரவ ஆசிரியர்‌: 


டாக்டாசி. அம்பிகாபதி, உதவி ஆசிரியர்‌, வெளியிடுபவர்‌: டா க்டர்‌. ள்‌ 
சி. தங்கதுபைய 9௭௦. இர்லவிதியாகர்ஞ்சி ரச்‌ சர வோன்‌-2991]. 
அச்சிடுவோர்‌ : £. 1. ). பிரஸ்‌,73-B, வள்ளல்‌ பச்சையப்பன்‌ தெரு, 


ட காஞ்சிப்‌... 


